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a4 - K Tyden od 9. 11. do 13. 11. 2026 Jgf.,"'
VARI: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Simethovd L9y
strava je uréena k okamzité spotiebé 4
| PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Zeleninova polévka 9
Pondéli Pastikova péna 1a,7| Mleté maso s kedlubnou la Houska s mdslem 1la,7
chléb,jablko ryze basmati pldatkovy syr paprika
melta 7 madtovy Caj multivitaminovy ndpoj
Vloc¢kova polévka le,9
Utery Samozitny pecem b7 Spagety po uhliFsku 1a,3| Budapest’'ska smés 1a,7
obloZeny Sunkou,hruska sypané strouhanym syrem 7 racio bagetky
Cervend fepa kedluben
mléko 7 | jableCny Caj se skorici voda s pomeranfem
Pérkovd polévka s cizrnou 9
a kari
Streda|  Bylinkovy tvaroh 1a,7| Peceny krdlik na hor€ici 1a,3 Loupdk la
veka,mrkvové chipsy bramborové Spaliky bandn
kakao 7 pigi Caj s citronem mléko 7
Rajcatova polévka
s ¢ervenou ¢ockou
Ctvrtek| Vaji¢kovd michance 1a,3| SmaZend obalovanad treska 1a,3| Ovocna presniddvka la
chléb,cherry rajcatka 7 vareny brambor 4 jablko-mango
saldtova okurka piskoty
hot drink 7 malinova $t'dva Svestkovy Caj
Hovézi polévka s nudlemi 1a3
9
Patek | 6Gronskd pomazdnka 1a,7 Kure na paprice la3 Chléb s mdslem 1a,7
toustovy chléb,okurka kolinka jablko
caro 7 Sipkovy Caj zdzvorovy ¢aj

Tvarohové palacinky s ovocem
Suroviny: na tésto: 120g tvarohu, 150ml mléka, 40g kukuri¢ného skrobu, 2 vejce, Spetka soli.
Na dokon&eni: 130g tvarohu, 10g &ekankového sirupu, $petka skoFice, ““
ovoce, dZzem. Ve smési neni mouka, prdce s palacinkou je malinko stizend. SRS <

Prvni stranu, kterou smaZime nechdme udélat vice a pak pjde lehce Q% .

otolit. Ozdobime vyslehanym tvarohem s ¢ekankovym sirupem a skorici.
Na konecné dozdobeni pouzijeme ovoce dle vlastni chuti. \ »




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich















