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VARI: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Simethovd
strava je uriena k okamzité spotrebé

Tyden od 2. 11. do 6. 11. 2026
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| PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Cumlova polévka 1a,9
Pondéli| Spendtovd pomazdnka 1a,3 Co&ka na paprice 1a |Slehany tvaroh s paZitkou | 1a7
chléb,jablko 7 chléb racio bagetka,okurka
melta 7 pigi ¢aj s medem voda s citronem
Vyvar s musli¢ kami 10,3
9
Utery Avokddovad péna 1a,7 Segedinsky gulds 1a,3| Bily jogurt s ovocem 1a,7
s luéinou,chléb hrudka houskovy knedlik 7 kukuri¢né trubicky
kakao 7 Sipkovy ¢aj pomerancovy dzus
Kminova polévka 3
Streda Masové pyré 1b,7|  Bulgureto se zeleninou 1a,7| Budapest'skd smés 1a,7
s kunovjankou,samozitny sypané strouhanym syrem cézarka,bandn
pecen,cherry rajédtka kyseld okurka
hot drink 7 hruskovy ¢aj zdzvorovy Caj
Cesnelka s pérkem a syrem 37
Ctvrtek| Syrovd pomazdnka 1a,7| Kureci kostky v mrkvi la | Sladky tvaroh na vece 1a,7
chléb paprika vareny brambor zdobeny ovocem
mléko 7 | jablecny Caj se skorici multivitaminovy ndpoj
Brokolicova polévka s lupinky | la
Patek |Pyré ze suSenych rajcat |1a,7 Brambordk 1a,3 Lososovd péna la,4
chléb kedluben zelny salat lamankovy chléb,jablko 7
caro 7 ndpoj bezinka voda s pomeranfem

DYNOVA POLEVKA

Suroviny: 1Imala cibule, 30g prepusténého madsla, 500g dyné hokaido, 500ml zeleninového vyvaru

nebo vody, 1strouzek ¢esneku, 11Zi¢ka muskatového orisku(nastrouhaného),
Spetka soli, 200ml smetany. V hrnci rozpustime mdslo, a osmahneme
cibulku. Priddme oloupanou a pokrdjenou dyni a ¢esnek. Opékdme.

Prilijeme vyvar, osolime, okorenime a varime cca 30minut. Nakonec

polévku rozmixujeme a zalijeme smetanou. MiZeme ozdobit
oprazenymi dyriovymi seminky.




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich















