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[ PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA ]
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Dyriovd polévka s lupinky la
Pondéli| Rybickovd smés la,4 Cevap&iti 7 |Racio bagetka s pldatkovym 1la,7
chléb,jablko 7 bramborova kase syrem,cherry rajéatka
ovochy kompot
kakao 7 pomerancovy ndpoj zdzvorovy ¢aj
Polévka s jatrovou zavdrkou  |[1a,3
9
Utery Bylinkové madslo 1a,7| Rozlitany Spanélsky ptacek 1a,3 Finskd péna 1a,7
chléb paprika houskovy knedlik 7 chléb hruska
mléko 7 pigi Caj s citronem jahodovd $t'dva
Hrstkovd polévka 9
Streda Falesny humr 1a7| Rizoto s kurecim masem Uzené tofu s tvarohem 7
na vece,okurka a zeleninou chléb,jablko
mix zeleninova prizdoba
caro 7 Sipkovy ¢aj voda s mdtou
Hovézi vyvar se zeleninou 1a,3
9
Ctvrtek| Samozitny pecen 1b,3 Boloriské $pagety 7 | Jahodové maslicko 1a,7
s mdslem varené vajicko | 7 | sypané strouhanym syrem houska,svestky
mrkvové chipsy
hot drink 7 multivitaminovy ndpoj ndpoj tropico
Zeleninovy vyvar 39
s drozd’ovymi knedli¢ky
Patek | Vitaminova pochoutka |1a,7 Hrachova kase 3 Rohlik s mdslem 1a,7
chléb,cherry rajcatka varené vaji¢ko kyseld okurka obloZeny Sunkou,jablko
mléko 7 bezinkovy ndpoj voda s citronem

JEDNODUCHA BUBLANINA

Suroviny: 2hrnky polohrubé mouky, 1hrnek cukru, lvanilkovy cukr, 1prasek do peciva,
1hrnek mléka, 1/2hrnku oleje, 2vaji¢ka,citronovd kira, ovoce dle chuti.

|——

Ze vsech surovin vymichdme hladké tésto, posypeme ovocem a vlijeme
na vymazany a hrubou moukou vysypany vyssi plech. Pokud budeme délat
bublaninu z kompotovaného ovoce, miizeme si ze zbytku $t'dvy pripravit

Zelatinu, kterou bublaninu po vychladnuti polijeme.




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich















