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VARI: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Simethovd S Ay
strava je uriena k okamzité spotrebé v
[ PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA ]
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
MEZINARODNI DEN DETI
Piknik na zahradé
Pondéli Pastikova péna 1a7 Hamburger la Slehany tvaroh 1a7
chléb,jablko sladké prekvapeni pro déti s Eesnekem redkvic¢ky
hot drink 7 | mdtovad voda s citronem bezinkovy Caj
Zeleninovy vyvar s kuskusem  [1a,9
Utery | Houska s mdslem 1a,7 Masové kulicky 10 Lucina s celerem 1a,7
oblozend platkovym v hor¢icové omacce chléb paprika 9
syrem,hruska ryze basmati
mléko 7 Svestkovy Caj jahodovd $t'dva
Cuketovad polévka s lupinky la
Streda| Vysolanské pyré 1a,7 Téstovinovy salat la Liptovska péna 1a,7
chléb hroznové vino se Sunkou a mix zeleninou rohlik, cherry rajce
melta 7 pomerancovy dzus malinovy Caj
Houbova polévka s nocky 1a,3
Ctvrtek| Krenovd pomazdnka 1b,7| SmaZend obalovanad ryba 1a,3| Ovocnd presniddavka la
samozitny pecen vareny brambor 4 jablko-mango
okurka mrkvovy saldat piskoty
mléko 7 multivitaminovy ndpoj voda s citronem
Slepici polévka s nudlemi 1a,3
9
Patek Zeleninovd smés 1a,7| Kureci maso s ratatouille la Nugetové mdsli¢ko 1a,7
racio bagetky bulgur veka, jablko
mrkev
kakao 7 jableény Eaj se skorici ndpoj tropico

MASCARPONE BABOVKA
Suroviny: 4vejce, 180g cukru, 80ml oleje, 125g bilého jogurtu, 250g mascarpone,
250g polohrubé mouky, 1 prdsek do peciva, $petka soli, citronovd kirra,
1vanilkovy cukr. Vejce s cukry vyslehdme do husté pény. Postupné pri
nizsich otd¢kdch zaslehdme olej, mascarpone a jogurt. Nakonec vmichdme
mouku s kypricim prdskem a Spetku soli. VSe opatrné promichdme.
Tésto nalijeme do vymazané a moukou vysypané formy. Pokud mate
rddi mramorovou bdbovku, miZete do ¢dsti tésta primichat
trochu kakaa.




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich















