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VARI: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Simethovd O
strava je uréena k okamzité spotiebé A A
[ PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA ]
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Vyvar s drozd’'ovou zavdrkou | 4
Pondéli Slehany tvaroh 1a,7 Kure na paprice 1a,7|  Masové pyré, chléb 1la,7
s pazitkou,chléb kolinka okurka
jablko
mléko 7 Sipkovy ¢aj madtovy Caj
Celerovy krém s kuskusem 1a,9
Utery |Skvarkovd pomazdnka  |1a7 Kapustovy karbandtek 1a,3 Vanilkovy pudink 1a,7
chléb paprika vareny brambor piSkoty
Cervend repa
melta 7 Jjahodova st'dva ndpoj tropico
Reckd rybi polévka 4
Streda| Holandska péna 1a7| Hovézi maso na slaniné 1a,3| Lucina s Cervenou ¢ockou 1a,7
veka kedluben bramborové Spaliky racio bagetky jablko
granko 7 pigi Caj s citronem multivitaminovy ndpoj
Hrstkova lusténinova 9
polévka
Ctvrtek| — Tuti fruti smés 1b,7 Dzuved 7 Makovec 10,3
samozitny pecen sypany strouhanym syrem bandn 7
cherry rajcatka kysela okurka
mléko 7 pomerancovd voda ¢aj bortvka s echinaceou
Pdtek 1. MAT

KURE NA PAPRICE
Suroviny: 500g kureciho masa, 200ml smetany ke Slehadni, 1lZice sladké papriky, 1 velka cibule,
vyvar nebo voda podle potreby, 2bobkové listy, 1-2IZice hladké mouky,
11Zi¢ka octa, stl a pepr dle chuti, olej ha restovdni. Cibuli pokrdjenou
na kosti¢ky osmahneme a priddme pokrdjené maso. Zarestujeme
a okorenime. Zaprdsime paprikou a ihned podlijeme vodou nebo vyvarem.
Priddme bobkovy list, ocet a nechdme provarit. Maso vyjmeme, zalijeme
smetanou a zahustime. Maso vloZime zpét. Poddvdme s téstovinou
nebo s houskovym knedlikem.




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









