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obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Zeleninovy vyvar s kuskusem  [1a,3
9
Pondéli Chléb s mdslem 1a,7 Chilli con carne la |Slehand lu¢ina s Eesnekem 1la,7
platkovy syr,jablko nepdlivé,chléb racio bagetky paprika
caro 7 Sipkovy ¢aj Svestkovy Caj
Polévka z Cervené CoCky
Utery Lososovad péna la,4 Hovézi na ¢esneku 1a,3 Zeleninova miska la
chléb,mandarinka 7.10| bramborové 3paliky Spendt kukuricny pldatek
hot drink 7 pigi aj s citronem pomerancovd voda
Polévka s jatrovou zavdarkou 1a,3
9
Streda| Slehany tvaroh s fofu |1a7 Segedinsky gulds 1a,3 Chléb s mdslem 1a,3
veka,hruska houskovy knedlik 7 |obloZeny vaji¢kem,okurka 7
mléko 7 zdzvorovy Caj jablecny Caj se skorici
Porkova polévka
Ctvrtek|Domdci jatrovd padtika |[1b7|  SmaZeny kureci Fizek 1a,3| Ovocnd presniddavka la
samozitny pecen vareny brambor broskev-marakuja
cherry rajcatka ledovy salat piskoty
kakao 7 ndpoj tropico bezinkovy Caj
Krupicova polévka 1a,3
9
Patek | Spendtovd pomazdnka |[1a,3 Boloriské Spagety 1a,7| Cézarka s bylinkovym 1a,7
chléb kedluben 7 | sypané strouhanym syrem pomazdnkovym mdslem
Jjablko
melta 7 multivitaminovy ndpoj voda s citronem a mdatou

Rizky naloZené v jogurtu
Suroviny: kureci rizky (mnoZzstvi dle toho, kolik potrrebujeme), bily jogurt,
Cesnek, stl, vaji¢ko, strouhanka, olej. Maso nakrdjime na rizky,
ty lehce osolime. V mise si rozmichdme bily jogurt s vaji¢kem
a Eesnekem (dle chuti). Rizky naloZime a nechdme v lednici odpo&inout
do druhého dne. Prred smaZenim obalime uz jen ve stouhance.

Usmazime. Jsou zase trochu jiné nez bézné rizky. Jsou kirehké
vyborné. Prilohu nechdme na vds.




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









