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VARI: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Simethovd O
strava je uriena k okamzité spotrebé v
[ PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA ]
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Guldsova polévka
Pondéli| Hermelinovd smés 1a,7 RyZovy ndkyp 37 Houska s mdslem 1la,7
veka,jablko se 3vestkami obloZend Sunkou
cherry rajcatka
mléko 7 ¢aj tresden s aronii voda s mdtou
Uzend polévka s kroupami 9
Utery Gronska péna la,4 Cevap&ici 3 Syrova pochoutka 1a,7
samozitny pecen 7.10 vareny brambor chléb,mandarinky
paprika sterilovand ¢ervend fepa
kakao 7 malinovy Caj multivitaminovy ndpoj
Slepici polévka s kapdnim 1a,3
9
Streda Slehand lu¢ina 1a,7 Hovézi Stroganov la Bily jogurt s ovocem 1a,7
s Cesnekem,chléb ryze basmati piskoty
hroznové vino
melta 7 Sipkovy ¢aj bezinkovy 3dlek
Mrkvova polévka s lupinky la
Ctvrtek|Rohlik s pomazdnkovym |1a,7 Hrachova kase 10 Ovocnd miska 1a,7
mdslem jablko jemny pdrek kyseld okurka knuspi pldatek
bikava 7 pigi ¢aj pomerancovy ndpoj
Kulajda 37
Patek |Tvaroh s jarni cibulkou [1a,7| Bramborové knedliky 1a,3 Medové mdslo 1a,7
racio bagetky,okurka S uzenym masem cézarka,bandn
zeli s cibulkou
mléko 7 Cerny Caj s citronem jableény ¢aj se skorici

Zapecené téstoviny plnéné boloriskou smési
Suroviny: 1 cibule, 1 strouzek ¢esneku, 2509 rajcat, olivovy olej, 400g mletého hovéziho
masa, stl, pepf, 20g rajéatového protlaku, 11Zi¢ka oregdna, 11Zi¢ka cukru,
300g téstovin(penne), 100g nastrouhaného syra, Eerstvé bylinky dle chuti.
Na oleji zpénime pokrdjenou cibuli a Cesnek dozlatova. Priddme maso,
které se soli a peprem restujeme. Priddme pokrdjend rajéata, protlak
a cukr. Dusime a dokorenime dle vlastni chuti. Zapékaci misku vytreme
olejem, rozloZime ¢dst smési, rozprostireme uvarené téstoviny a znovu
ddme smés. Zapékdme asi 30minut. Na poslednich 15minut priddme strouhany syr.




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









