
                         J Í D E L N Í Č E K
Týden od 2. 3. do 6. 3. 2026

VAŘÍ: Jitka Nováková, Míla Charousková, Jana Simethová

                                               strava je určena k okamžité spotřebě

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA
                                              obsahuje alergen                                    obsahuje alergen                      obsahuje alergen

          Gulášová polévka

Pondělí     Hermelínová směs 1a,7            Rýžový nákyp 3,7        Houska s máslem 1a,7

        veka,jablko             se švestkami        obložená šunkou

         cherry rajčátka

           mléko 7       čaj třešeň s aronií            voda s mátou

  Uzená polévka s kroupami 9

Úterý       Gronská pěna 1a,4               Čevapčiči 3       Sýrová pochoutka 1a,7

    samožitný pecen 7,10           vařený brambor       chléb,mandarinky

          paprika     sterilovaná červená řepa

           kakao 7           malinový čaj     multivitamínový nápoj

   Slepičí polévka s kapáním 1a,3

9

Středa       Šlehaná lučina 1a,7         Hovězí Stroganov 1a      Bílý jogurt s ovocem 1a,7

   s česnekem,chléb            rýže basmati               piškoty

      hroznové víno

          melta 7             šípkový čaj         bezinkový šálek

   Mrkvová polévka s lupínky 1a

Čtvrtek Rohlík s pomazánkovým 1a,7            Hrachová kaše 10          Ovocná miska 1a,7

      máslem,jablko   jemný párek,kyselá okurka          knuspi plátek

           bikava 7                pigi čaj     pomerančový nápoj

                Kulajda 3,7

Pátek Tvaroh s jarní cibulkou 1a,7      Bramborové knedlíky 1a,3         Medové máslo 1a,7

 racio bagetky,okurka          s uzeným masem         cézarka,banán

          zelí s cibulkou

           mléko 7        černý čaj s citronem    jablečný čaj se skořicí

Zapečené těstoviny plněné boloňskou směsí

Suroviny: 1 cibule, 1 stroužek česneku, 250g rajčat, olivový olej, 400g mletého hovězího

masa, sůl, pepř, 20g rajčatového protlaku, 1lžička oregána, 1lžička cukru, 

300g těstovin(penne), 100g nastrouhaného sýra, čerstvé bylinky dle chuti.

Na oleji zpěníme pokrájenou cibuli a česnek dozlatova. Přidáme maso, 

které se solí a pepřem restujeme. Přidáme pokrájená rajčata, protlak 

a cukr. Dusíme a dokořeníme dle vlastní chuti. Zapékací misku vytřeme 

olejem, rozložíme část směsi, rozprostřeme uvařené těstoviny a znovu 

dáme směs. Zapékáme asi 30minut. Na posledních 15minut přidáme strouhaný sýr.



Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 1a - pšenice, 1b - žito, 1c - ječmen, 1d - oves, 1e špalda, 1e- kamut

2 - korýši a výrobky z nich

3 - vejce a výrobky z nich

4 - ryby a výrobky z nich

5 - podzemnice olejná ( arašídy) a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

6 - sójové boby ( sója) a výrobky z nich

7 - mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8 - skořápkové plody a výrobky z nich - jedná se o všechny druhy ořechů

     8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie

     8h makadamie

9 - celer a výrobky z něj

10 - hořčice a výrobky z ní

11 - sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12 - oxid siřičitý a siřičitany v koncentrátech vyšších než 100mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14 - měkkýši a výrobky z nich



 




