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VARI: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Simethovd L Ay
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[ PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA ]
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Drozd'ova polévka
Pondéli Medova zrnka 1a,7| Kureci kostky s bulgurem 1a | Slehany tvaroh s ajvarem la,7
v mléce a dusenou zeleninou chléb,jablko
ranni ¢aj malinova $t'dva pomerancovy ¢aj
Kvétdakovd polévka
Utery | Chléb s pastikovou 1a,7| Peleny okounik ¢erveny 47| Pomazdnka ze susenych 1a,7
pénou,kedluben na mdsle a bylinkdach raj¢at,veka,mandarinky
bramborovad kase,okurka
kakao 7 Svestkovy Caj ndpoj tropico
Zeleninova polévka 1a,3
se syrovymi noCky 9
Streda Skvarkovd smés 1a,3| Sekand svickovd pecené 1a,3 Treska ala losos la4
s vajickem,samozitny [ 7.1 houskovy knedlik 7 | racio bagetky,jablko 7
pecen,paprika
melta 7 Sipkovy Caj voda s mdtou
Hrstkova polévka 9
Ctvrtek Masové pyré la,7 Zeleninové placicky 3 Rohlik s mdslem 1a,7
chléb kyseld okurka 10 vareny brambor a nugetou,hruska
ovochy mix kompot
hot drink 7 | multivitaminovy ndpoj jahodovd $t'dva
Hovézi vyvar s nudlemi 1a,3
9
Patek Jarni pomazdnka 1a,7 Boloriské Spagety 1a,7 Bylinkova lu¢ina 1a,7
houska,cherry rajce sypané strouhanym syrem chléb,jablko
mléko 7 pigi Caj s citronem bezinkovy Caj

Hraskovo Spendtova polévka
Suroviny: 300g hrdsku, 200g $pendtovych listl, 2 IZice mdsla, 1 cibule, 2 strouzky cesneku
2 |Zice hladké mouky, 1 zeleninového vyvaru, 200ml smetany ke $lehanti,
2 vaji¢ka natvrdo, stl, pepf. Na rozehrdtém mdsle osmahneme pokrdjenou
cibuli a ¢esnek. Zaprdsime moukou, osmahneme a za stdlého michdni zalijeme
vyvarem. Privedeme k varu a vloZime hrdsek se Spendtem. Provarime do
zméknuti. Rozmixujeme do hladka. Nakonec zjemnime smetanou
a dokorenime. MiZeme ozdobit varenym vajickem.




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









