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VARI. Jitka Novakova, Mila Charouskovd, Jana Simethovd
strava je uriena k okamzZité spotiebé
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PRESNIDAVKA

| OBED

| SVACINKA

obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Bramborova polévka 9
Pondéli Bylinkovy tvaroh 1a,7 Bulgureto se Sunkou 7 Spendtovd pomazdnka 1a,7
chléb,jablko a zeleninou,sypané syrem chléb paprika
kyseld okurka
mléko 7 zdzvorovy Caj jahodova $t'dva
Rybi polévka s lupinky la,4
Utery Tuti fruti smés 1a,7 Veprové kostky v mrkvi la Medové masli¢ko 1a,7
veka,cherry rajéatka vareny brambor chléb,mandarinky
kakao 7 Sipkovy ¢aj jable&ny €aj se skorici
Cesnecka s vajickem 4
Streda Rybickové pyré la4| Kureci nudli¢ky s cizrnou la Ananasovy rez 1a,3
s tvarohem 7 a zeleninou,chléb bandn 7
bendtsky pecen,mrkev | 10
melta 7 pigi €aj mléko 7
Vyvar z téstovinovou zavdrkou |1a,7
Ctvrtek Finska péna 1a,7[  Hovézi maso na divoko la Zeleninovad pomazdnka b7
racio bagetky ryze basmati samozitny chléb kedluben
hroznové vino
caro 7 multivitaminovy ndpoj voda s citronem
Francouzska cibula¢ka 9
Pdtek | Skvarkovd pomazdnka |1a,7 Vajecné karbandtky 37 Kapiovy krém 1a,7
chléb,okurka bramborova kase cézarka,jablko
mrkvovy salat
hot drink 7 zdzvorovy Caj bezinkovy ndpoj

Kefirova babovka

Suroviny: 400g polohrubé mouky, 500ml kefiru, 2 vejce, 250g cukru, 1 vanilkovy
cukr, 200ml oleje, 1 prdsek do peliva, 50g rozinek, rum, citronovd kiira,

mdslo na vymazani formy a strouhanka. Rozinky predem namocime do rumu.
Celd vejce vyslehdme do pény a za stdlého michdni priddvdme olej. Pak stridave
priddvdame mouku s prdskem do peciva a kefir. Nakonec vmichdme rozinky.
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Tésto vlijeme do vymazané a vysypané formy. Pe¢eme ve vyhraté troubé

az do chvile, kdy vpichneme 3pejli a nebude se lepit.
Po vychladnuti mizeme posypat mouckovym cukrem.



Seznam potravinovych alergenu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, 1e Spalda, le- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechd
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









