e i JIDELNICEK

g’d—‘ ¥ . " } /
- - [ Tyden od 2. 2. do 6. 2. 2026 '—\ RS
VARI: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Simethovd L Ay
strava je uriena k okamzité spotrebé v
[ PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA ]
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Hrdskova polévka 1a,9
Pondéli Finska péna 1a7| Mleté maso s kedlubnou Slehand lu¢ina s mrkvi 1la,7
chléb,jablko ryze basmati a pérkem,toustovy
chléb paprika
mléko 7 Sipkovy Caj jahodovd $t'dva
Cumlova polévka
Utery | Budape&t'skd smés 1b,7| Ovocné tvarohové knedliky 1a,3 ObloZeny chlebicek la
samozitny chléb sypané strouhanym tvarohem | 7
hruska
granko 7 Svestkovy Caj multivitaminovy ndpoj
Uzend polévka s kroupami
Streda| Vajickovd pomazdnka  [1a,3| Obalovand smazend treska  |1a,3 Ovocny jogurt 7
chléb,okurka 7 vareny brambor 4 |zdobeny suSenymi jahodami
baby mrkev s hrdskem miisli tycky
melta 7 malinovy Caj pomerancova voda
Hovézi vyvar s vajecnymi 1a,3
oblacky 9
Ctvrtek Falesny humr 1a,7 Segedinsky gulds 1a,3| Uzené tofu s tvarohem 1a,7
racio bagetky paprika houskovy knedlik 7 chléb,mandarinky
hot drink 7 Cerny €aj s citronem bezinkovy ndpoj
Krkonosské kyselo 9
Patek Chléb s mdslem la,7 Brambordk 3 Nugetové mdsli¢ko 1a,7
platkovy syr zelny salat veka,jablko
cherry rajcdtka
mléko 7 zdzvorovy Caj mango ndpoj

MASOPUSTNI OBDOBE SE BLIZE
Masopustni kola¢ s ovocem a Zmolenkou
Suroviny: l1hrnek polohrubé mouky, 1hrnek hrubé mouky, 1 hrnek cukru,
1/2 hrnku oleje, mléko dle potteby, 2 vejce, 1 prasek do peciva.
Zmolenka: 1 hrnek hrubé mouky, 1 hrnek cukru, asi 15dkg mdsla.
V mise prsty namélnit.
Ze surovin vypracujeme hladké tésto, rozprostireme na plech,
poklademe ovocem dle chuti, zasypeme Zmolenkou a upeleme.




Seznam potravinovych alergend, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sdjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









