n‘gm 3 JfDELNféEK Tyden od 8. 12. do 12. 12 2025

v
VARI Jitka Novakova, Mila Charouskovd, Jana Simethovd
strava je uriena k okamzZité spotiebé

|  PRESNIDAVKA | | OBED | | SVACINKA |

obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Cumlova polévka 1a,3
9
Pondéli| Pomazdnka z peené |[1a4 Hrachova kase Péna z Cervené repy 1a,7
ryby,chléb,jablko 7 veprrové vypecky chléb saldtova okurka
kyseld okurka
kakao 7 Sipkovy ¢aj zdzvorovy Caj
Vyvar se zavdrkou 1a,3
9
Utery Liptovska smés 1a,7 Kureci kousky na houbdch la Falesny humr 1a,7
veka, paprika dusend ryze chléb,mandarinky
mléko 7 pigi Caj s citronem Svestkovy ¢aj
Kukuriéna polévka 9
Streda| Vajickovd pomazdnka [1b,3| SmaZend obalend tilapie 1la,3| Smés ze susenych rajéat 1a,7
samozitny chléb 7 bramborova kase 4 a syra,racio bagetky
Jjablko Cervend paprika 7 mrkev
melta 7 multivitaminovy ndpoj voda s pomeranem
Polévka s jatrovou zavdrkou |la,3
9
Ctvrtek Chléb s madslem 1a,7 Spagety po bolofisku 1a,7| Slehany sladky tvaroh 1a,7
oblozeny platkovym sypané strouhanym syrem na vece
syrem hruska zdobeny ovocem
hot drink 7 bezinkovy ndpoj ¢aj tropico
Kulajda 4
Patek Zeleninovad péna 1a,7 Pecené kureci Spaliky Houska s nugetovym 1a,7
chléb,cherry rajcatka vareny brambor mdsli¢kem,jablko
tresnovy kompot
caro 7 voda s mdtou cerny Caj s medem
A POKRACUJEME V ZARUCENYCH RECEPTECH D Ve A
I @yl >
Linecké slepované: 60dkg hladké mouky, 40dkg mdsla, 20dkg moucky, 4zloutky, _;\'. A ..~ ;h‘
4 '.T’ ¢ ~
citronovd kira. Upeené a vychladlé slepujeme dZemem nebo nugetou. Ze zbylych ol 8 ”;sf 4
Eﬂll:ﬁ ukdélsg\jkkOkos‘iyl; 4bilky, 22dkg kokosu. Vyslehd ih, do kterého prida ~ /
okosky: g moucky, 4bilky, g kokosu. Vyslehdme snih, do kterého priddme A . g

1/2moucky. Druhou pilku mouéky smichdme s kokosem. Nakonec vie smichdme
opatrné dohromady. Malou IZi¢kou tvorime hroudic¢ky na pecici paprir. Susime na 120°C asi 1 hodinu.




Seznam potravinovych alergenu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahuijici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, 1e Spalda, 1le- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechd
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









