&’eg‘/“% ?'.‘ JfDELNféEK Tyden od 5. 1. do 9. 1. 2026

VARI Jitka Novakova, Mila Charouskovd, Jana Simethovd - S
strava je uriena k okamzZité spotiebé
|  PRESNIDAVKA | | OBED | | SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Guldsova polévka 9
Pondéli Pastikova péna 1a,7 Co&ka nakyselo 3 | Rohlik s tavenym syrem 1a,7
chléb,jablko varené vaji¢ko kyseld okurka paprika
kakao 7 Sipkovy ¢aj jableény ¢aj se skorici
Zeleninovy vyvar s pismenky [1a,3
9
Utery Masové pyré 1a,7 Kureci kulicky 1a,7 Liptovskd pomazdnka 1a,7
chléb,okurka v horéicové omdcce 10| racio bagetky mandarinky
jasminovd ryze
melta 7 Cerny &aj s citronem Svestkovy ndpoj
Rajska polévka s noCky 1a,3
9
Streda Vaji¢kovd smés 1b,3| Rybaobalend v celozrnném (1a,3 Presniddvka la
samozitny pecen 7 obalu,vareny brambor 4 jablko-mango
cherry rajcdatka saldtova okurka piskoty
hot drink 7 malinovd $t'dva voda s citronem
Porkova polévka
Ctvrtek Slehany tvaroh 1a,7 Spagety po bolorisku 1a,3 Nugetové mdslicko 1a7
s mrkvi,chléb,paprika sypané strouhanym syrem 7 veka,bandn
mléko 7 zdzvorovy Caj ananasovy ndpoj
Vlockova polévka 1d,9
Patek Houska s mdslem 1a,7 Bramborové Sisky 1a,3 Syrova pochoutka 1a,7
obloZend debrecinkou s mdkem chléb,jablko
cherry rajcatka
caro 7 multivitaminovy ndpoj voda s mdtou

DO ROKU 2026 PREJEME HLAVNE LASKU, SPOKOJENOST
A POHODU. AT SE NAM VSEM VYHYBAJI NEMOCT A

SPATNA NALADA.
KRASNY CELY ROK 2026




Simona Barikowskd

Seznam potravinovych alergenu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahuijici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, 1e Spalda, 1le- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechd
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









