
                         J Í D E L N Í Č E K
Týden od 10. 11. do 14. 11. 2025

VAŘÍ: Jitka Nováková, Míla Charousková, Jana Simethová

                                               strava je určena k okamžité spotřebě

PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINKA
                                              obsahuje alergen                                    obsahuje alergen                             obsahuje alergen

     Polévka s mletým masem 9

Pondělí       Chlupatý chléb 1a,7             Čočka nakyselo 3       Pomazánka z patifu 1a,7

            jablko   vařené vajíčko,kyselá okurka     delikates,chléb,paprika

            mléko 7                šípkový čaj         voda s pomerančem

    Zeleninový vývar s nudlemi 1a,3

9

Úterý         Norská pěna 1a,4            Azu po tatarsku 1a           Celerová směs 1a,7

    samožitný plátek 7,10               rýže basmati        chléb,mandarinky 9

      cherry rajčátka

           caro 7           pigi čaj s citronem        pomerančový džus

          Vločková polévka 1d,9

Středa   Pomazánka z pečené 1a,7   Smažený obalovaný květák 1a,3   Šlehaný tvaroh s bylinkami 1a,7

   papriky,chléb,jablko    vařený brambor,česnekový 7         veka,mrkvové chipsy

         dip,salátová okurka

            kakao 7             malinová šťáva     jablečný čaj se skořicí

  Hrášková korálková polévka 9

Čtvrtek      Houska s máslem 1a,7          Bramborové placky 1a,3          Ovocný jogurt 1a,7

obložená šunkou,hruška              mrkvový salát           knuspi plátek

      PIZZA PRO MOTÝLKY

         hot drink 7            švestkový čaj         bezinkový nápoj

 Drůbeží polévka se zavářkou 1a,3

9

Pátek Česnekové pomazánkové 1a,7               Krůtí soté 1a           Růžové máslíčko 1a,7

    máslo,chléb,paprika                vřetýnka     celozrnný rohlík,jablko

          melta 7       multivitamínový nápoj      voda s citronem a mátou 

PIZZA JAKO DAR

V příštích několika týdnech obdržíme od tatínka jedné z našich holčiček

pizzu do každé třídy jako dar a poděkování. Každý týden se dostane 

na jednu třídu. Je nás přeci jen dost a dost. 

Tímto bych chtěla poděkovat Kebab House a Pizzerie Doksy za nabídku,

kterou jsme s radostí přijali.  DĚKUJEME



Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 1a - pšenice, 1b - žito, 1c - ječmen, 1d - oves, 1e špalda, 1e- kamut

2 - korýši a výrobky z nich

3 - vejce a výrobky z nich

4 - ryby a výrobky z nich

5 - podzemnice olejná ( arašídy) a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

6 - sójové boby ( sója) a výrobky z nich

7 - mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8 - skořápkové plody a výrobky z nich - jedná se o všechny druhy ořechů

     8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie

     8h makadamie

9 - celer a výrobky z něj

10 - hořčice a výrobky z ní

11 - sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12 - oxid siřičitý a siřičitany v koncentrátech vyšších než 100mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14 - měkkýši a výrobky z nich






