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- -~ i - P Tyden od 6. 10. do 10. 10, 2025
VARI. Jitka Novakova, Mila Charouskovd, Jana Simethovd 5
strava je uréena k okamZité spotrebé Vo
|  PRESNIDAVKA | | OBED | | SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Hovézi vyvar s nudlemi 1a,3
9
Pondéli| Cokolddové ovesné |1d,7| Kureci kuli¢ky v hor¢icové la| Chléb s hermelinovou 1a,7
vloCky v mléce omdcce,ryze basmati pénou,jablko
ranni ¢aj s medem voda s citronem zdzvorovy Caj
Hrstkova polévka 9
Utery Jdtrovd pastika 10,7 Obalovand tilapie 4 | Slehand lucina s ajvarem 10,7
chléb paprika vareny brambor ervend fepa veka,mrkev
kakao 7 jableény €aj s e skorici jahodova $t'dva

Polévka se zelenymi fazolkami | 9

aryzi
Streda Falesny humr 1a,7| Téstoviny s mletym masem | la | Sladky Slehany tvaroh 1a,7
racio bagetka a zeleninou sypany grankem,piskoty
datlovd rajcdatka
mléko 7 pomerancovd voda Svestkovy Caj
Celerovy krém s kuskusem  |1a,9
Ctvrtek] Skvarkovd pomazdnka |1a,7 Veprové vypecky 1a,3|  Jable&né bochdnky 1a,3
samozitny chléb 10 bramborovy Spalik hruska 7
okurka Cervené zeli s cibulkou
melta 7 Sipkovy Caj voda s mdtou
Polévka s quinoou a batdty 9
Patek Chléb s mdslem 1a,7| Bulgureto se zeleninou la Rohlik s nugetou 1a,7
obloZeny debrecinkou a $unkou sypané strouhanym jablko
Svestky syrem kyseld okurka
caro 7 vishovy ¢aj bezinkovy ndpoj

POLEVKA Z CERVENE COCKY

Suroviny: 200g Cervené ¢ocky, 2 mrkve, 1 cibule, 2 strouzky cesneku, 1 brambor, 1 mensi cuketa nebo kousek
celeru, 11 vyvaru nebo vody, 2 |Zice oleje, 1 1zi¢ka sladké papriky, 1 |Zicka kurkumy nebo kari kor‘em stl,

pepr. Kdo md rdd - $petka chilli a petrzelka na ozdobu. Cibuli osmahneme
do sklovata. Postupné pridame ostatni suroviny pokrdjené nadrobno. Lehce

vie orestujeme a zalijeme vyvarem. Okorenime dle vlastni chuti.

Ozdobime petrzelkou.




Seznam potravinovych alergenu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahuijici lepek a vyrobky z nich 1a - psenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patti mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skotapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofech(
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para orechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









