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| PRESNIDAVKA | | OBED || SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Lusténinova polévka 9
Pondéli|  Medova zrnicka 7 Rizoto s kurecim masem 7 Samozitny chléb b7
v mléce a zeleninou s uzenym tofu,jablko
sypané strouhanym syrem
ranni ¢aj s medem malinovad $t'dva zdzvorovy Caj
Utery STATNI SVATEK
Vyvar se zeleninou 9
Streda| Houska s mdslem 1a,7 Chalupdrsky gulds 1 Ovocna presniddvka la
platkovy syr racio bagetka piSkoty
mandarinky
mléko 7 Sipkovy ¢aj multivitaminovy ndpoj
Rybi norska polévka 4
Ctvrtek Slehany tvaroh 1a,7 Karbandtek 3,7| Pomazdnka ze susenych 1a,7
s pazitkou,veka bramborova kase s ¢ervenou rajcat,chléb,paprika
hruska ¢ockou,ovocny mix kompot
hot drink 7 pomerancovy Caj voda s citronem a mdtou
Dyfiova polévka s lupinky la
Patek Masové pyré 1a,7 Zapeclené téstoviny 4 Rohlik s mdslem 1a,7
chléb,okurka 10 s brokolici a syrem jablko
kyseld okurka
melta 7 pigi Caj s citronem Svestkovy ndpoj
DOMACE LOUPACKY
Suroviny:500g hladké mouky, 230ml vlazného mléka, 100g zméklého mdsla, 75g cukru, 1 vajicko,
30g drozdi, 5g soli, vajicko na potreni,mdk. Pripravime kynuté tésto, které
rozdélime na 4 dily. Kazdy vyvdlime na kulaty plat asi 0,5cm silny. Rozdélime I l
na 4dily. Zarolujeme ve tvar loupdéku. Nechdme jedté nakynout. Posypeme " < ?"fh /f‘». T
mdkem a potieme vaji¢kem. Z tohoto mnoZstvi je 16kousku.
Pokud se vdm podaFi, miZete prinést do kuchyné kousek na ukdzku :)) ‘\




Seznam potravinovych alergenu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahuijici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, 1e Spalda, 1le- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechd
8a mandle, 8b liskové orechy, 8c vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









