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VART: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Simethovd

JIDELNICEK

strava je uriena k okamzZité spotiebé

Tyden od 15. 9. do 19. 9. 2025

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINKA

obsahuje alergen

obsahuje alergen

obsahuje alergen

Cibulacka s lupinky la
Pondéli Trend niva 1a,7 Kuskus se zeleninou la,7 Avokddova péna 1la,7
chléb,jablko sypany strouhanym syrem podmdslovy chléb paprika
sterilovand okurka
mléko 7 Sipkovy ¢aj ndpoj mango
Zeleninovy vyvar s drobenim |1a,3
9
Utery | Rybickovd pomazdnka |1a4 Hovézi maso na houbdch la | Slehand lucina s pazitkou | 1a,7
s tvarohem,chléb 7,10 ryze basmati chléb,meloun
mrkvové chipsy
hot drink 7 pigi Caj s citronem jahodovd $t'dva
Krupicovd polévka s vajickem |1a,3
9
Streda Tuti fruti smés 1la,7 Kureci vypelky 7 Jablkovy pernik 1a,3
veka kedluben vareny brambor bandn 7
dusend mix zelenina na mdsle
kakao 7 pomerancovy ¢aj mléko 7
VloCkova polévka 1d,9
Ctvrtek|  Vaje&nd michanice 1a,3 Peceny platys limanda 4 | Rohlik s pomazdnkovym 1a,7
lamankovy chléb 7 hrachové pyré mdslem Svestky
cherry rajcdatka
melta 7 zdzvorovy Caj s medem bezinkovy Caj
Cesne&ka 3,9
Patek Bylinkové tofu 1a7| Kapustové karbandtky 37 Nugetové mdsli¢ ko 1a,7
racio bagetky paprika bramborovad kase veka, jablko
caro 7 ndpoj tropico voda s citronem a mdtou

Je pro nds, pani kucharky i pro pani ucitelky, velmi potésitelné, Ze i nasi

ADAPTACNEI OBDOBI JE V PLNEM PROUDU

novi mali kamarddi zacinaji odklddat ranni slzi¢ky.

Je dobrou zprdvou, Ze na otdzku "tak co? Papaji?" dostaneme

odpovéd’ "Ano, jsou velmi Sikovné". A to nds nesmirné tési.

Za kolektiv kolni jidelny
Simona Barikowska







Seznam potravinovych alergent, které podiéhaji legislativnimu oznac¢ovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, 1e Spalda, 1le- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 - sojové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechd
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské orfechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové ofechy, 8f para orechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich






