JIDELNICEK

VARIT: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Ilonka Havlikovd
strava je uréena k okamzité spotrebé

Tyden od 16. 6. do 20. 6. 2025

| PRESNIDAVKA | | OBED | SVACINKA |
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Guldsova polévka

Pondéli Masové pyré la,7 Hrachova kase 3 Hermelinovd péna b7

chléb,jablko varené vaji¢ko kyseld okurka samozitny chléb,okurka

kakao 7 Sipkovy ¢aj ledovy Caj s broskvi
Dyriovd polévka
Utery | Pomazdnka z krabich | 10,4 Dukdtové buchti¢ky 1a,3 Chléb s mdslem 1a,7
tyCek, veka,rajée 7 se $odd 7 platkovy syr,meloun
caro 7 jahodovd $t'dva zdzvorovy ¢aj
Lusténinova polévka 9

Streda Medova zrnicka 7 Obalovana tilapia 1la,3|  Budapest'skd péna 1a,7

v mléce vareny brambor ledovy saldt | 4 | msSensky pecen,paprika

ranni ¢aj pomerancovy dzus ndpoj mango
Slepici polévka s nudlemi  |1a,3
9
Ctvrtek Toustovy chléb 10,7 Kureci kuli¢ky v horcicové la Ovocny jogurt 1a,7
se Sunkou,okurka omdcce,dusend ryze piskoty
mléko 7 pigi Caj s citronem Svestkovy Caj
Bramboracka
Patek | Slehand lu¢ina's jarni |1a7 Spagety po uhliFsku 1a,3| Nugetové mdslicko 1a,7
cibulkou,chléb kedluben sypané strouhanym syrem 7 houska,jablko
hot drink 7 bezinkovy Caj multivitaminovy ndpoj

JAHODOVY SVITEK

Suroviny: 11 mléka, 400g hladké/polohrubé mouky(klidné mix), 2vajicka,
Spetka soli, 1 |Zice cukru, jahody na ozdobu. V mise ze surovin vyslehdme

ridké tésto (palacinkové). Plech nechdme s trochou oleje hodné rozehrat.

Horky olej rozprostireme po plechu. Musi ho byt na plechu jen malinko.
Tésto vlijeme na plech a poklademe jahodami. Upeceme. Nelekejme se,

tésto v troubé hodné zvétsi objem, ale po vyjmuti oplaskne. Jesté horky
upeceny svitek posypeme cukrem. MiZeme dosti. V tésté je cukru minimdlné.

VyuZijme sezonnost surovin







Seznam potravinovych alergend, které podiéhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - psenice, 1b - Zito, 1c - jemen, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 - sGjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d kesu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich






