JIDELNICEK

VART: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Pla&kovd

strava je uréena k okamzité spotrebé

Tyden od 24. 3. do 28. 3. 2025

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINKA

obsahuje alergen

obsahuje alergen

obsahuje alergen

Uzend polévka s kroupami 9
Pondéli Sunkové pyré 1a,7 Dukdtové buchticky 1a,3| Spendtovd pomazdnka 1a,3
chléb,jablko se Sodé 7 chléb paprika 7
melta 7 jableény ¢aj se skorici zeleny Caj
Houbova polévka s noCky 1a,3
9
Utery | Toustovy chlebicek 1a,7| Zeleninové karbandtky 4 | Slehand lu¢ina s mrkvi b7
s platkovym syrem bramborovd kase a pérkem,samozitny chléb
bild Fedkev mandarinky
mléko 7 ananasovd $t'dva voda s citronem
Vyvar s jatrovou zavdrkou |1a,3
9
Streda| Mrkvovd pomazdnka 1a,7 Hovézi na éesneku 1a,3| Drozdovd smés se Sunkou | 1a,7
celozrnnd bageta bramborové Spaliky chléb,jablko
cherry rajcatka
kakao 7 pigi Caj zdzvorovy Caj
Celerovy krém s kuskusem |1a,9
Ctvrtek Vajecnd péna 1a,3| Veprové kostky v kapusté la| Smetanovy jahodovy 1a,7
msensky pecen,okurka 7 vareny brambor jogurt piskoty
caro 7 Sipkovy ¢aj Svestkovy Caj
Kminovad polévka 9
Patek | Pomazdnka s Cervenou |1a,7 Srbsky kotlik la Slehany tvaroh 1a,7
repou,veka kedluben chléb s bylinkami,chléb, jablko
hot drink 7 medunkovy &aj voda s citronem

Povzbud'me déti v piti mléka:)

Mlickovy skritek ve skolce

Ve Skolce se objevil skritek, kterého nikdo nevidi. Déti budeme spolecné
nendsilnou formou motivovat k lepsimu pristupu v piti mléka. A pokud

se ndm podari zlepSit se, skritka jisté driv nebo pozdéji uvidime.

Vérime, ze se mlickovy skritek détem nakonec ukdZe a moznad se ndm

i odvdéci formou malé odmény. Pomozte ndm na nasi cesté k lepsimu

piti mléka i u vds doma. Dékujeme




Seznam potravinovych alergent, které podiéhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeCmen, 1d - oves, 1e Spalda, le- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechd
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové ofechy, 8f para orechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich



