JIDELNICEK

VART: Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Pla&kovd
strava je uréena k okamzité spotrebé

Tydenod 3. 2. do 7. 2. 2025

| PRESNIDAVKA | | OBED | SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Uzend polévka s kroupami 9
Pondéli| Tvarohovo ¢esnekova 1a7 Rajskd omdcka 1la,3|  ObloZeny chlebicek 1a7
péna,chléb,jablko masové kuli¢ky,kolinka mandarinka
melta 7 pigi Caj s citronem zdzvorovy ¢aj
Vyvar se zavarkou 10,3
9
Utery Tuti fruti smés 1a,7 Hrachova kase Bryndzova pochoutka 1a,3
msensky pecen,okurka dusend 3unka,kyseld okurka s vaji¢kem,chléb,jablko 7
kakao 7 Sipkovy Caj voda s citronem
Celerovy krém 9
Streda| Jatrovd pomazdnka 10,3 Kureci platek Zeleninova miska la
chléb, hruska 7.10 vareny brambor knuspi oplatka
dusend zelenina s kukuri¢ kami
hot drink 7 pomerancovy dzus jahodovy ¢aj
Hovézi vyvar s nudlemi 1a,3
9
Ctvrtek| Smés Pepka ndmornika |1a,7 Hovézi rosténd la| Sladky Slehany tvaroh 1a,7
houska,paprika ryze basmati sypany grankem,piskoty
mléko 7 multivitaminovy ndpoj bezinkovy Caj
Hrstkova polévka 9
Patek Zeleninovad péna 1a,7| Treska pecend na kminé 4 | Chléb s tavenym syrem 1a,7
racio bagetka bramborovd kase jablko
cherry rajcatka saldtova okurka
oriskovy ndpoj 7 malinovad $t'dva ndpoj mango
Milé maminky, Sikovni Tatinkové
Mdme pro vds vyzvu :) =\
Pokud mdte doma v rodinnych kucharkdch néjaky recept na jidlo, ¢i buchtu nebo %
bdbovku, které mdte vdichni doma rddi, podélte se s ostatnimi. Wf/@

Staci jen donést recept k pani hospoddrce a ten se pak objevi prave
v téchto mistech na jidelni¢ku.

Tésime se na zajimavé chuti vasich kuchyni :)

.




Seznam potravinovych alergend, které podiéhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - psenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

6 - sGjové boby ( sdja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o viechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d kesu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hot¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

13 - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich



