’ s v
Jidelnicek

VART:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Pla&kovd
strava je uréena k okamzité spotiebé Tyden od 18. 11. do 22. 11. 2024

PRESNIDAVKA OBED SVACINKA

obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen

Hrstkova polévka

Pondéli Ajvarovy tvaroh la,7 Makarénky po uhlifsku 1a,7 Nutelové mdsli¢ko la,7
chléb,mrkev sypané strouhanym syrem veka,jablko
éervend fepa
mléko 7 multivitaminovy ndpoj bezinkovy &aj

Zeleninova polévka s pohankou  |1a,9

Utery Tuti fruti péna la,7 Sekand svickovd 1a,3 Bryndzovd pomazdnka la,7
racio bagetka,paprika houskovy knedlik brusinky 7 chléb,mandarinky
kakaovy ndpoj lesni smés | 7 Sipkovy Caj hrugkovy ndpoj
Kulajda 37
Stieda Turidkovd smés la4 Marinovany kureci platek Citronovd buchta 1a,3
samozitny chléb,okurka 710( vareny brambor,ovocny kompot bandn 7
granko 7 pomerancovy ndpoj jahodovd $t'dva
Dyriovad polévka 9
Ctvrtek | Drozdovd pomazdnka la,7|  Livance s ovesnymi vlokami 1d,3 Bylinkové mdslo la,7
se Sunkou,houska zdobené tvarohem a marmelddou | 7 msensky pecen,blumy

cherry rajédtka
hot drink 7 ndpoj mango dvestkovy Caj

Polévka s jatrovymi knedli¢ky 1a,3

9
Patek Celerovd pomazdnka 1a,3 Farmadrsky gulds la Chléb s mdslem la,7
s vaji¢kem,chléb,paprika | 7.9 chléb pldtkovy syr,jablko
melta 7 pigi ¢aj s citronem zdzvorovy Caj

Livance s ovesnymi vlo¢kami a reckym jogurtem
Suroviny: 90g mletych ovesnych vlocek, 200g hladké mouky, 1 vanilkovy cukr, 1 polévkova lZice
cukru, 1 kdvova 1zi¢ka jedlé sody, Spetka soli, 1 Fecky jogurt(140g), c'
400ml mléka, 1 vejce, olej na smazeni. Ze vSech surovin vymichdme ~
hladké tésticko a smazime na rozpdleném oleji dozlatova po obou
strandch. MiZeme ozdobit dZemem, $lehanym sladkym tvarohem
nebo vyslehanou $lehackou. Dozdobit miizeme ovocem.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je€men, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korySi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z ng&j - patfi mezi potraviny ohroZzujici Zivot

8 - skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hofcice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadifeno SO2

13 - vICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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