' TaE.4
Jidelnicek
VART:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Pla&kovd
strava je uréena k okamzité spotiebé Tyden od 11. 11. do 15. 11. 2024
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Brokolicové krémovd polévka la
s lupinky
Pondéli [Slehany tvaroh s esnekem |1a,7 Smazené rybi file 1a,3 Masové pyré la,7
msensky pecen,jablko bramborova kase kukuriéky rohlik,cherry raj¢dtka
mléko 7 multivitaminovy ndpoj zdzvorovy Caj
Slepici polévka s nudlemi 1a,3
9
Utery Hermelinova péna 1a,7 Rozlitany Spanélsky ptacek 1a,3| Patifu s medvédim Cesnekem | 1a,7
cézarka,hroznové vino houskovy knedlik 7 chléb kedluben
caro 7 Sipkovy Cqj malinovd $t'dva
Zeleninova polévka 9
Stieda Rybickova pomazdnka la 4 Francouzské brambory 3 Jablecny kold¢ 1a,3
chléb,mrkev 7,10 kyseld okurka bandn 7
hot drink 7 bezinkovy ndpoj mléko 7
Hovézi polévka s kapdnim la,3
9
Ctvrtek Lu&téninovd smés 1a,7 Bolofiské Epagety 1a,3 Ovocnd presniddvka la
veka,okurka sypané strouhanym syrem 7 piskoty
kakao 7 pomerancovy €aj Cerny &aj s citronem
Uzend polévka s Cesnekem 39
a kroupami
Patek [ Racio bagetka se Sunkovym |1a,7 Kureci kostky v mrkvi la Medové mdslicko la,7
pomazdnkovym mdslem vareny brambor chléb,mandarinky
paprika
granko 7 ndpoj mango voda s citronem
Livance s ovesnymi vlo¢kami a reckym jogurtem
Suroviny: 90g mletych ovesnych vlocek, 200g hladké mouky, 1 vanilkovy cukr, 1 polévkova lZice
cukru, 1 kdvova 1zi¢ka jedlé sody, Spetka soli, 1 Fecky jogurt(140g), é’
400ml mléka, 1 vejce, olej na smazeni. Ze vSech surovin vymichdme ~ & -
hladké tésticko a smazime na rozpdleném oleji dozlatova po obou
strandch. MiZeme ozdobit dZemem, $lehanym sladkym tvarohem
nebo vyslehanou $lehackou. Dozdobit miizeme ovocem.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je€men, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korySi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z ng&j - patfi mezi potraviny ohroZzujici Zivot

8 - skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hofcice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadifeno SO2

13 - vICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich


http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://i.mimibazar.cz/h/bc/10/070611/20/j5925.jpg&imgrefurl=http://www.mimibazar.cz/recept.php?id%3D5925&h=411&w=548&tbnid=a9DGnP7ZXo8MGM:&zoom=1&docid=e9InXuqys54EoM&ei=UCl5VdfSK8X-UpDTgoAJ&tbm=isch&ved=0CC0QMygOMA5qFQoTCNe6r7WAh8YCFUW_FAodkKkAkA













