Jidelnicek

VART:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Jana Pla&kovd
strava je uréena k okamZité spotfebé Tyden od 7. 10. do 11. 10. 2024
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Polévka z dyné hokaido
Pondéli Skvarkovd pomazdnka 1a,7 Sunkofleky 1a,3 Bylinkovy tvaroh la,7
chléb,jablko kyseld okurka rohlik,okurka
kakao 7 ndpoj lesni smés voda s citronem
Slepici vyvar s pohankou 1a,9
Utery Spendtovd smés la,7 Segedinsky guld$ 1a,3 Ovocnd presniddvka
racio bagetky paprika houskovy knedlik 7 kukuri¢ny chlebik
melta 7 pigi ¢aj jahodovd §t'dva
Zeleninova polévka se zavdrkou |1a,3
9
Streda Medova zrnicka 1a,7 Bulgureto s kurecim masem la | Toustovy chléb s pomazdnkovym |1a,7
v mléce a zeleninou mdslem,cherry rajédtka
ranni ¢aj 7 fruit gareden orange Jjable¢ny ¢aj se skorici
Co&kovd polévka s pdrkem a mrkvi
Ctvrtek Masové pyré 1b,7 Kefirové livance 1a,3 Chlupaty chléb la,7
samozitny chléb zdobené dZzemem a $lehanym 7 Svestky
kyseld okurka tvarohem
hot drink 7 Svestkovy Caj bezinkovy ndpoj
Groénska rybi polévka 4
Patek Liptovska péna 10,3 Sekand pecené s Cervenou 7 RiZové mdsli¢ko la,7
s vajickem,chléb paprika | 7 &okou bramborovd kade houska, jablko
mléko 7 ¢aj lesni smés multivitaminovy ndpoj

Suroviny: smés hub pokrdjenych na vétsi kousky, stl, pepF, drceny kmin,

Houbovy gulas

sladka paprika, cibule, olej, paprika, rajce. Na oleji zpénime cibulku
a priddme houby. Malinko podlijeme vodou. Okorenime dle vlastni chuti

a nechdme podusit. Priddme pokrdjenou papriku a rajce. Jesté dusime. :

Poddvame s varenym bramborem, houskovym knedlikem
nebo s chlebem.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je€men, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korySi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z ng&j - patfi mezi potraviny ohroZzujici Zivot

8 - skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hofcice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifi¢itany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadifeno SO2

13 - vICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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