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VARI:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Radka Doubravovd, Ilonka Havlikovd M -
strava je uréena k okamzité spotrebé Tyden od 13. 5. do 17. 5. 2024
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Polévka s drozd ovymi knedli¢cky [1a,3
9
Pondéli | Taveny syr s Cesnekem |la,7 Téstovinovy saldt la RlZové mdslicko la,7
chléb,mrkev se 3unkou a mix zeleninou veka,jablko
mléko 7 pomerancovy dzus mdtovy Caj s medem
Zeliacka
Utery Masové pyré 1a,7 Smazend obalovand tilapia 1a,3 Ovocnd presniddvka la
Idmankovy chléb vareny brambor Eervend fepa 4 piskoty
kyseld okurka
melta 7 jable¢ny &aj se skorici jahodova $t'dva
Hovézi polévka s nudlemi a3
9
Streda Tofu s tvarohem la,7 Domazlické veprové ragt 1a,3 Chléb s mdslem la,7
racio bageta,okurka dudend ryZe jablko
caro 7 pigi ¢aj s citronem oriskové mléko
Zeleninovy vyvar s téstovinou 1a,9
Ctvrtek | Rybi&kovd pomazdnka la4 Hrachové pyré 3 Jogurt Tlapkova patrola la,7
chléb,hruska 7 varené vajicko kyseld okurka kukuri¢ny chlebicek
ranni ¢aj s medem Sipkovy ¢aj multivitaminovy ndpoj
Kvétdkovad polévka
Patek Zeleninova smés la,7 Staroleska sekand pecené 3 Rohlik s ochucenym la,7
krdlovsky chléb vareny brambor,ovocny kompot pomazdnkovym mdslem
cherry rajédatka jablko
hot drink 7 malinovad $t'dva Svestkovy Caj

Hrachova polévka s krutonky
Suroviny: 200g Zlutého hrachu, 1 mrkev, 1 petrzel, 1/4 celeru, 2 strouzky ¢esneku, majordka,
stl dle chuti, osmaZend houska na kosti¢ky, 1,51 vody. PFebrany hrdch zalijeme vodou
a hechdme pres noc nabobtnat. Hrdch varive v takovém mnozstvi vody, aby byl y/
S/A

potopen. Uvareny hrach rozmixujeme a osolime. Zeleninu na kosti¢ky pokrdjenou
uvarime zvlast'. Priddme do uvareného hrachu a okorenime dle chuti. (
Zeleninu miiZzeme rozmixovat s hrachem nebo nechat, aby byla ®

v polévce pro oko viditelnd. PFiddme krutonky anebo miiZeme osmahnout g
slaninku a tou polévku dozdobit.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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