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VARI:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Radka Doubravova = T~

strava je uréena k okamzité spotrebé Tyden od 8. 4. do 12. 4. 2024
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Slepi&i vyvar s kuskusem 1a,3
9
Pondéli Hermelinovd smés 1la,7 Kureci nudlicky na ¢insky Chléb s mdslem la,7
se Sunkou, chléb,jablko zplisob,ryZe basmati platkovy syr cherry rajcdtka
mléko 7 pigi Caj s citronem jahodova $t'dva

Mrkvovad polévka s pomerancem

Utery Vaji¢kovd michanice 1a,3 Holandsky karbandtek 37 Zeleninovd pomazdnka la,7
celozrnné bagetky 7 se syrem,bramborovd kase chléb, saldtovd okurka
hruska sterilovand okurka
hot drink 7 multivitaminovy ndpo voda s citronem
Hovézi polévka s fridatovami  [1a,3
nudlemi 9
Streda Liptovska péna 1a,7 Segedinsky gulds 1a,3 Smetanovy jogurt la,7
veka,paprika houskovy knedlik 7 piskoty
origkové mléko 7 Sipkovy Caj zdzvorovy &aj s medem
Rajskd polévka s nolky 1a,3
Ctvrtek Houska s mdslem la,7[ Téstovinovy saldt se Sunkou la Rybickova péna la4
obloZend debrecinkou a mix zeleninkou chléb,mandarinka 7.10
kedluben
kakao 7 Svestkovy Caj ndpoj aloe vera

Zeleninova polévka s pismenky  |1a,3

9
Patek | Pomazdnka z Eervené repy |1a,7 Obalovana Tilapia 1a3|  Slehany bylinkovy tvaroh la,7
chléb,mrkev vaFeny brambor 4 krdlovsky chléb,jablko
ovochy kompot
caro 7 jablecny &aj se skorici madtovy Caj

Holandsky karbandtek se syrem
Suroviny: 500g mletého masa, 200g nastrouhaného tvrdého syra, lvejce, stl, pepf, strouhanka. Vechny
suroviny smichdme v mise, obalime v trojobalu, tvorime karbandtky
a smazime po obou strandch dozlatova.
MiZeme zvolit i zdravéj&i variantu. PFimichdme bud’ uvarenou a pokrdjenou
kapustu nebo varenou ¢ocku. V tomto pripadé peceme ha pelicim
papiru bez trojobalu v troubé.
MiZeme pouZit bud’ jogurtovy dip nebo Fecké tzatziki.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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