Jidelnicek pm=r ;:;;

X+ , , . / , ’ , o ’-"E“" 7 <
VARIL:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Radka Doubravovd, Ilonka Havlikova == J.C;
strava je uréena k okamzité spotrebé Tyden od 22. 4. do 26. 4. 2024
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Norskd rybi polévka 4
Pondéli Chlupaty chléb 1a,7 Co&ka nakyselo 3 Slehand lu¢ina la,7
jablko vajecnd omeleta kyseld okurka s redkvi¢kami,celorznnd
bageta,paprika
mléko 7 Sipkovy Caqj mdtovy &aj s medem
Cumlovad polévka 1a,9
Utery Tvarohovad rozhuda 1a7|  Spanélsky rozlitany ptd&ek la [ Pomazdnka z krabich tycek la4
krdlovsky chléb jasminovd ryze veka,okurka 7
mandarinky
borlivkovy ndpoj 7 pigi ¢aj s citronem Svestkovy Caj
Chlebova polévka la
Streda Tuti fruti smés la,7|  Ryba Hoki pe¢end na mdsle 1a,3 Smetanova krajanka la,7
chléb cherry rajédtka vareny brambor kukuFi¢ky rohlik
caro 7 pomerancovy dzus jahodova $t'dva
Zeleninova polévka 9
Ctvrtek Bylinkové mdslo la,7 Brambordk 1a,3 Domdci pernik la,3
s Cesnekem,houska riznuty celerem 9 bandn 7
kedluben zelny saldt s Eervenou fFepou
kakao 7 ndpoj tropico mléko 7
Polévka s jatrovou zavdrkou 1a,3
9
Pdtek Sunkovd pomazdnka 1a,7 Boloriské $pagety 1a3 Chléb s mdslem la,7
toustovy chléb,jablko sypané strouhanym syrem 7 zeleninova obloha
hot drink 7 multivitaminovy ndpoj voda s citronem

Krlti kostky na ajvaru s téstovinami
Suroviny: 600g kritich prsou, 1 cibule, 2 IZice oleje, 1 |1Zice hladké mouky, 3 IZice ajvaru, 250ml vyvaru,
200ml 30% smetany, stl dle chuti, téstoviny dle viastniho vybéru.
Cibuli osmahneme na oleji a priddme pokrdjené kousky masa, zaprdsime moukou
(mlZeme solamylem), pFiddme ajvar, osolime, pfiddme vyvar (nebo vodu) a hechdme
dusit. Ke konci prilijeme smetanu a uz jen krdtce prohrejeme.
Taliv, kde uz jsme si pripravili uvarené téstoviny, zalijeme smési
a miZeme posypat nasekanou petelkou jako ozdobu.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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