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VART:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Radka Doubravovd m > -
strava je uréena k okamzité spotrebé Tyden od 15. 4. do 19. 4. 2024
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Zeleninovy vyvar s kroupami 9
Pondéli Jatrova péna 1la,7 Masové kulic¢ky 1a,3 Racio bagetka s mdslem la,7
chléb jablko v hor¢icové omdcce a poli¢anem,paprika
jasminové ryze
kakao 7 zdzvorovy Caj jahodova $t'dva
Cizrnova polévka
Utery Liptovska pomazdnka la,7|  Téstoviny s mletym masem la Lososovd péna la4
veka,hruska a zeleninou chléb,okurky 7
mléko 7 multivitaminovy ndpo farmdrsky bezinkovy ¢aj
Cesnecka se smazenym hrdskem | 3
Streda Krupicovad kase 1a,7 Srbsky kotlik la Slehany tvaroh s pazitkou la,7
sypand grankem chléb chléb, jablko
origkové mléko 7 Sipkovy Cqj voda s citronem
Kminovd polévka 9
Ctvrtek Holandskad smés 1a,7 Bramborové Spaliky 1a,3 Bylinkové tofu la,7
krdlovsky chléb kedluben uzeny platek,spendt chléb paprika
melta 7 jableény &aj se skorici ndpoj aloe vera
Hovézi vyvar s téstovinovou 1a,3
zavdrkou 9
Patek Chléb s mdslem la,7| Tvarohové jahodové knedliky 1a,3 Rohlik s pomazdnkovym la,7
a mozzarelou,jablko sypané strouhanym tvarohem 7 mdslem,cherry rajédtka
caro 7 Svestkovy Caj pigi ¢aj s citronem

Holandsky karbandtek se syrem

Suroviny: 500g mletého masa, 200g nastrouhaného tvrdého syra, lvejce, stl, pepf, strouhanka. Vechny
suroviny smichdme v mise, obalime v trojobalu, tvorime karbandtky
a smazime po obou strandch dozlatova.

MiZeme zvolit i zdravéj&i variantu. PFimichdme bud’ uvarenou a pokrdjenou

kapustu nebo varenou ¢ocku. V tomto pripadé peceme ha pelicim
papiru bez trojobalu v troubé.
MiZeme pouZit bud’ jogurtovy dip nebo Fecké tzatziki.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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