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obsahuje alergen obsahuje alergen                                  obsahuje alergen

       Čočková polévka s párkem 6

Pondělí          Paštiková pěna 1a,7               Šišky s mákem 1a,3             Chléb s máslem 1a,7

          chléb,jablko      obložený šunkou,okurka

           hot drink 7                 švestkový čaj         multivitamínový nápoj

 

        Uzený vývar s bulgurem 1a,9

Úterý     Šlehaný tvaroh s jarní 1a,7         Kuřecí plátek,dušená mix     Veka s medovým máslíčkem 1a,7

  cibulkou,královský chléb         zeleninka,vařený brambor                   hrušky

        cherry rajčátka

             mléko 7                 mátový čaj            malinová šťáva

             Gulášová polévka 9

Středa Smetanový jogurt s ovocem 1a,7               Kuskus s lečem 1a       Škvarková pomazánka 1a,7

             piškoty             z pečené zeleniny            racio bagetka

              kyselá okurka

              melta 7       farmářský bezinkový nápoj            voda s citronem

        Kuřecí vývar s písmenky 1a,3

9

Čtvrtek     Rybičková pomazánka 1a,4             Námořnický guláš 1a             Ovocná miska 1a

          chléb,paprika 7,10                   vřetena                  rohlík

 

                caro 7           pigi čaj s citronem      jablečný čaj se skořicí

           Polévka Minestrone 9

Pátek        Cézarka s máslem 1a,7      Staročeská sekaná pečeně 3,9       Chléb s pomazánkovým 1a,7

   plátkový sýr,kedluben          celerové pyré,kukuřičky              máslem,jablko

 

            malcao 7                višňový čaj              hruškový nápoj

 
Smažená rýže s kuřecím masem

Suroviny: 300g masa, sojová omáčka, rybí omáčka, malá brokolice, 10 žampionů, 1 paprika, 3 stroužky česneku,

zázvor, olej, 400g vařené rýže, 3 vejce, 3 jarní cibulky, sůl, pepř. Pokrájené maso naložíme na chvilku do

sojovky a rybí omáčky. Ostatní suroviny pokrájíme a na oleji orestujeme na pánvi.

Přidáme vařenou rýži a dle chuti ještě dochutíme. Rozšlehaná vejce přilijeme do pánve,

osolíme a opepříme. Zarestujeme. Do směsi přimícháme orestované maso,které jsme 

si připravili na čisté pánvi. 



 

Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 1a - pšenice, 1b - žito, 1c - ječmen, 1d - oves, 1e špalda, 1e- kamut

2 - korýši a výrobky z nich

3 - vejce a výrobky z nich

4 - ryby a výrobky z nich

5 - podzemnice olejná ( arašídy) a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

6 - sójové boby ( sója) a výrobky z nich

7 - mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8 - skořápkové plody a výrobky z nich - jedná se o všechny druhy ořechů

     8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie

     8h makadamie

9 - celer a výrobky z něj

10 - hořčice a výrobky z ní

11 - sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12 - oxid siřičitý a siřičitany v koncentrátech vyšších než 100mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14 - měkkýši a výrobky z nich
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