' TaE.4
Jidelnicek
VARI:  Jitka Novékovd, Mila Charouskovd, Radka Doubravovd, Jaroslav Frolik
strava je uréena k okamzité spotrebé Tyden od 11. 3. do 15. 3. 2024
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Co&kovd polévka s pdrkem 6
Pondéli Pastikovd péna 1a,7 Sigky s mdkem 1a,3 Chléb s mdslem la,7
chléb, jablko obloZeny Sunkou,okurka
hot drink 7 $vestkovy Caj multivitaminovy ndpoj
Uzeny vyvar s bulgurem a9
Utery Slehany tvaroh s jarni  |1a7 Kureci platek,dusend mix Veka s medovym mdsli¢kem la,7
cibulkou,krdlovsky chléb zeleninka,vafeny brambor hrugky
cherry rajéatka
mléko 7 mdtovy Caj malinovd $t'dva
Guldsova polévka 9
Streda [Smetanovy jogurt s ovocem |1a,7 Kuskus s leCem la Skvarkovd pomazdnka la,7
piskoty z pecené zeleniny racio bagetka
kyseld okurka
melta 7 farmdrsky bezinkovy ndpoj voda s citronem
Kureci vyvar s pismenky 1a,3
9
Ctvrtek | Rybi&kovd pomazdnka la4 Ndmornicky gulas la Ovocnd miska la
chléb paprika 7,10 vietena rohlik
caro 7 pigi ¢aj s citronem jable¢ny &aj se skorici
Polévka Minestrone 9
Patek Cézarka s mdslem la,7|  StaroCeskad sekand peené 39 Chléb s pomazdnkovym la,7
platkovy syr kedluben celerové pyré kukuri¢ky mdslem,jablko
malcao 7 vishovy €aj hruskovy ndpoj
Smazend ryze s kurecim masem
Suroviny: 300g masa, sojovd omdéka, rybi omdcka, mald brokolice, 10 Zampionl, 1 paprika, 3 strouzky ¢esneku,
zdzvor, olej, 400g varené ryze, 3 vejce, 3 jarni cibulky, stl, pepF. Pokrdjené maso naloZime na chvilku do
sojovky a rybi omdcky. Ostatni suroviny pokrdjime a na oleji orestujeme na panvi.
Priddme varenou ryzi a dle chuti jesté dochutime. Rozslehand vejce prilijeme do pdnve, 8
osolime a opeprime. Zarestujeme. Do smési primichdme orestované maso které jsme
si pripravili na ¢isté panvi.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadieno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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