Jidelnicek

VARI:  Jitka Novékovd, Mila Charouskovd, Radka Doubravovd, Jaroslav Frolik @ 2 g o
strava je uréena k okamzité spotrebé Tyden od 25. 3. do 29. 3. 2024
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Zeleninovad polévka 9
Pondéli | Chléb s jatrovou pastikou |1la,7 Kure na paprice la Slehand lugina s bylinkami la,7
Jjablko kolinka racio bagetka,okurka
caro 7 Sipkovy Caj jahodovd $t'dva
Mrkvovd polévka s hrdskem 9
Utery Tuti fruti pomazdnka 1a,7 Smazeny obalovany kvétdk 1a,3 Houska s mdslem la,7
krdlovsky chléb paprika vareny brambor,dip obloZend $unkou,hrudka
melta 7 pomerancovy dzus jable&ny &aj se skoFici
Slepici polévka s nudlemi 1a,3
9
Streda Slehany sladky tvaroh |1a7 Hrachova kase Chléb s mdslem la,7
polity rozvarem z lesniho veprové vypecky mrkvové chipsy
ovoce,piskoty kyseld okurka
hot drink 7 pigi ¢aj s citronem ndpoj aloe vera
Hrstkova polévka 9
Ctvrtek | Rybi¢kovd pomazdnka la,4 Bramborové placky 1a,3]  Rohlik s pomazdnkovym 1a,7
s tvarohem,chléb 7 mrkvovy salat mdslem,jablko
cherry rajédatka
kakao 7 farmarsky bezinkovy ndpoj voda s citronem
RN @ o
Pdtek VELKY PATEK \\\‘@ ‘ " )
)

Domdci mazanec
Suroviny: 750g polohrubé mouky, 165 g rozpusténého vlazného mdsla, 165g cukru, 1 vanilkovy cukr, 1drozdi,
4 Zloutky, 0,2l vlazného mléka, Spetka soli, rozinky, mandle, vaji¢ko na potreni.
Udélame klasicky kvdsek, do kterého primichdme ostatni suroviny.
Nechdme vykynout. Vytvorime bochdnek ve tvaru mazance, potireme rozslehanym
vajickem a nechdme na plechu jesté asi 30minut kynout. Pfred pecenim
posypeme mandlemi. Pe¢eme ha 150°C asi jednu hodinu,
dokud neni Spejle suchd.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadieno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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