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    Zeleninový vývar s krupicovými 1a,3

                     nočky 9

Pondělí   Šlehaná lučina a pažitkou 1a,7      Kuřecí nudličky po indicku 1a             Rohlík s máslem 1a,7

       žitný chléb,jablko                dušená rýže             salátová okurka

             mléko 7                šípkový čaj             jahodová šťáva

          Rybí polévka s lupínky 1a,7

Úterý    Drožďová pomazánka 1a,3        Vepřové kostky v kapustě 1a      Nugetové máslíčko,veka 1a,7

   chléb,cherry rajčátka 7              vařený brambor                   banán

            kakao 7         multivitamínový nápoj             švestkový čaj

            Vývar se zavářkou 9

Středa     Cereálie Tři kamarádi 1a,7              Boloňské špagety 1a,3        Uzené tofu s tvarohem 1a,7

            v mléce        sypané strouhaným sýrem               chléb,paprika 

 

            ranní čaj             pigi čaj s citronem            voda s citronem

 

          Bramborová polévka 9

Čtvrtek        Chléb s máslem 1a,7           Zeleninové bulgureto 1a            Pyré s vajíčkem 1a,3

  a strouhaným ementálem                okurkový salát       královský chléb,hruška 7

           kedluben  

              caro 7           pomerančový džus            malinová šťáva

 

           Houbový vývar s rýží

Pátek         Bylinkové máslo 1a,7          Ryba HOKI po mlynářsku 4                Mazanec 1a,3

      racio bagetky,mrkev               vařený brambor                  jablko 7

                červená řepa

            hot drink 7          zázvorový čaj s medem                   mléko 7

 
Domácí mazanec

Suroviny: 750g polohrubé mouky, 165 g rozpuštěného vlažného másla, 165g cukru, 1 vanilkový cukr, 1droždí,

4 žloutky, 0,2l vlažného mléka, špetka soli, rozinky, mandle, vajíčko na potření.

Uděláme klasický kvásek, do kterého přimícháme ostatní suroviny. 

Necháme vykynout. Vytvoříme bochánek ve tvaru mazance, potřeme rozšlehaným 

vajíčkem a necháme na plechu ještě asi 30minut kynout. Před pečením

posypeme mandlemi. Pečeme na 150°C asi jednu hodinu,

dokud není špejle suchá.



 

Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 1a - pšenice, 1b - žito, 1c - ječmen, 1d - oves, 1e špalda, 1e- kamut

2 - korýši a výrobky z nich

3 - vejce a výrobky z nich

4 - ryby a výrobky z nich

5 - podzemnice olejná ( arašídy) a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

6 - sójové boby ( sója) a výrobky z nich

7 - mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8 - skořápkové plody a výrobky z nich - jedná se o všechny druhy ořechů

     8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie

     8h makadamie

9 - celer a výrobky z něj

10 - hořčice a výrobky z ní

11 - sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12 - oxid siřičitý a siřičitany v koncentrátech vyšších než 100mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14 - měkkýši a výrobky z nich
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