
J í d e l n í č e k
VAŘÍ: Jitka Nováková, Míla Charousková, Ilonka Havlíková, Radka Doubravová

strava je určena k okamžité spotřebě Týden od 29. 1. do 2. 2. 2024

       PŘESNÍDÁVKA                      OBĚD                 SVAČINKA

obsahuje alergen obsahuje alergen                                  obsahuje alergen

        Dýňová polévka s lupínky 1a

Pondělí            Finská pěna 1a,7        Tmavá treska na bylinkách 4               Masové pyré 1a,7

           veka,jablko       vařený brambor,ledový salát           chléb,kyselá okurka

 

               mléko 7                 višňový čaj        zázvorový čaj s medem

         Kuřecí vývar s písmenky 1a,9

Úterý      Salámová pomazánka 1a,7        Vepřové nudličky na pórku 1a              Ovocná miska

        bagetky,paprika         a žampionech,dušená rýže          kukuřičný chlebíček

             hot drink 7            piči čaj s citronem             jahodová šťáva

    Luštěninová polévka "Černé oko" 9

Středa        Česnekový tvaroh 1a,7                     Džuveč 7         Škvarková pomazánka 1a,7

       chléb,mandarinka        sypaný strouhaným sýrem        královský chléb,okurka

            salát z červené řepy  

             melta 7              voda s citronem          jablečný čaj s citronem

            Zeleninová polévka 9

Čtvrtek    Sladký šlehaný tvaroh 7             Pečené kuřecí špalíky 1a              Grónská pěna 1a,4

   sypaný grankem,piškoty                      kuskus         houska,cherry rajče 7

           míchaný ovocný kompot

        oříškové mléko                malinová šťáva           pomerančový džus

          Frankfurtská polévka

Pátek         Chlupatý chléb 1a,7                  Bramborák 1a,3              Chléb s máslem 1a,7

            paprika      Školní družina má pololetní                    jablko

                     prázdniny

            mléko 7                  šípkový čaj          multivitamínový nápoj

 

Hrachová polévka
Suroviny: 200g žlutého hrachu, 1mrkev, 1petržel, 1/4 celeru, 2stroužky česneku,

2brambory, majoránka, sůl, dle chuti, osmažená houska na kostičky, 1,5l vody.

Přebraný hrách zalijeme vodou a necháme přes noc nabobtnat. Hrách vaříme tak

aby byl potopený. Uvařený hrách rozmixujeme. Zeleninu uvaříme zvlášť v osolené

vodě a přidáme do hrachu. Dochutíme dle vlastní chuti a ještě provaříme.



 

Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 1a - pšenice, 1b - žito, 1c - ječmen, 1d - oves, 1e špalda, 1e- kamut

2 - korýši a výrobky z nich

3 - vejce a výrobky z nich

4 - ryby a výrobky z nich

5 - podzemnice olejná ( arašídy) a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

6 - sójové boby ( sója) a výrobky z nich

7 - mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8 - skořápkové plody a výrobky z nich - jedná se o všechny druhy ořechů

     8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie

     8h makadamie

9 - celer a výrobky z něj

10 - hořčice a výrobky z ní

11 - sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12 - oxid siřičitý a siřičitany v koncentrátech vyšších než 100mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14 - měkkýši a výrobky z nich
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