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         Kuřecí vývar s nudlemi 1a,3

9

Pondělí         Játrová směs 1a,7               Farmářský guláš 1a    Veka s medovým máslíčkem 1a,7

         chléb,jablko       s kuřecím masem a fazolemi                mandarinka

             melta 7                   šípkový čaj        multivitamínový nápoj

           Česnečka s vajíčkem 3,9

Úterý       Vaječná míchanice 1a,3       Halušky s uzeným masem 1a             Zeleninová pěna 1a,7

        královský chléb 7                    a zelím               chléb,hruška

       cherry rajčátka

             kakao 7               zázvorový čaj            jahodová šťáva

     Polévka s guinoou a batáty

Středa      Rybičková pomazánka 1a,4          Hovězí roštěná pečeně 1a             Chléb s máslem 1a,7

 s tvarohem,houska,paprika 7                 basmati rýže         obložený šunkou,jablko

 

       ranní čaj s medem                    pigi čaj                nápoj mango 7

       Italská čočková polévka

Čtvrtek        Tuti fruti směs 1a,7        Těstoviny se špenátem 1a,7             Domácí perník 1a,3

           veka,okurka                a smetanou                    banán 7

      sypané strouhaným sýrem  

        oříškový nápoj 7             švestkový čaj                     mléko 7

           Rybí polévka s lupínky 1a,4

Pátek        Drožďová směs 1a,7          Pečené vepřové kostky            Lámankový chléb 1a,7

      racio bageta,rajče       dušená zeleninka s kukuřicí      s pomazánkovým máslem

               vařený brambor                  jablko

             mléko 7       farmářský sirup s vlákninou              višňový čaj

 

Hrachová polévka
Suroviny: 200g žlutého hrachu, 1mrkev, 1petržel, 1/4 celeru, 2stroužky česneku,

2brambory, majoránka, sůl, dle chuti, osmažená houska na kostičky, 1,5l vody.

Přebraný hrách zalijeme vodou a necháme přes noc nabobtnat. Hrách vaříme tak

aby byl potopený. Uvařený hrách rozmixujeme. Zeleninu uvaříme zvlášť v osolené

vodě a přidáme do hrachu. Dochutíme dle vlastní chuti a ještě provaříme.



 

Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 1a - pšenice, 1b - žito, 1c - ječmen, 1d - oves, 1e špalda, 1e- kamut

2 - korýši a výrobky z nich

3 - vejce a výrobky z nich

4 - ryby a výrobky z nich

5 - podzemnice olejná ( arašídy) a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

6 - sójové boby ( sója) a výrobky z nich

7 - mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8 - skořápkové plody a výrobky z nich - jedná se o všechny druhy ořechů

     8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie

     8h makadamie

9 - celer a výrobky z něj

10 - hořčice a výrobky z ní

11 - sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12 - oxid siřičitý a siřičitany v koncentrátech vyšších než 100mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14 - měkkýši a výrobky z nich
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