’ s v
Jidelnicek
VARI:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Ilonka Havlikovd, Radka Doubravovd

strava je uréena k okamzité spotrebé

PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Polévka ze Zlutého hrdsku s kari | 9
a batdty
Pondéli | Slehany tvaroh s mrkvi |1a7 Rybi nugetky 1a,3 Lusténinovd pomazdnka la,7
a pérkem,chléb, jablko bramborovad kase 47 racio bageta,paprika
saldtova okurka
mléko 7 malinovd $t'dva jable¢ny &aj se skoFici
Zeleninovy vyvar s kapdnim la,3
9
Utery Vajitkovd michanice 1a,3 Rajskd omd&ka 1a,3 Budape3t'skd péna 1a,7
zitny chléb hrugka 7 masové kuli¢ky kolinka 7 chléb cherry rajédtka
hot drink 7 pigi Caj s citronem mdtovy Caj s medem
Spendtovd polévka s lupinky 1a3
Streda Masové pyré la,7 Hrachovd kase 3 Hermelinovd pomazdnka la,7
chléb,mrkev varené vajicko sterilovand okurka s jablky,veka,broskev
melta 7 Sipkovy Caj multivitaminovy ndpoj
Ctvrtek STATNI SVATEK
Zeliacka
Patek Chléb s tavenym syrem |1a,7 Kureci roldda Véanocka la,3
paprika vaFeny brambor kukuri¢ky jablko 7
caro 7 voda s citronem pomerancovy dzus
shad jesté porostou Houbovy gulds vyuzijme sezénnost surovin

Suroviny: smés hub, sil, pepf, drceny kmin, sladka paprika, cibule, olej, paprika,
rajc¢e. Na oleji zpénime cibulku a priddme na vétsi kousky pokrdjené houby. Malinko
podlijeme vodou. Okorenime dle vlastni chuti a nechdme podusit. Priddme

pokrdjenou papriku a rajée. Je$té podusime. Poddvdme s vafenym bramborem, s
houskovym knedlikem nebo chlebem. '




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadieno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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