Jidelnicek

VARI:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Ilonka Havlikovd, Radka Doubravovd b .' ,'_\»;
strava je uréena k okamzité spotfebé Tyden od 18. 9. do 22. 9. 2023
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen

Coékovd polévka

Pondéli Péna z pedené pastiky |l1a7 Nudle s mdkem 1a,3 Houska s mdslem la,7
chléb, jablko grankem nebo skorici 7 | oblozend debrecinkou,paprika
melta 7 pomerancovy ¢aj voda s citronem
Jihocesky oukrop 39
Utery Rybi¢kovd pomazdnka la 4 Kureci kostky s varenym 7 Taveny syr s ¢esnekem la,7
chléb,okurka 7,10| bramborem,dusend zeleninka ldmankovy chléb
na mdsle hroznové vino
ranni &aj s mdtou visriovy &aj jable¢ny &aj se skoFici
Vyvar s vajecnymi obldcky la,3
9
Streda Dynové patifu 1a,7 Hovézi maso na Eesneku la Chlupaty chléb la,7
racio bageta Jjasminovd ryze paprika
mrkvové chipsy
kakao 7 pigi ¢aj s citronem multivitaminovy ndpoj

Zeleninova polévka s bulgurem |1a,9

Ctvrtek | Slehany tvaroh s bylinkami | 1a,7 Fazolovy gulds la Ovocné jableéné pyré la
veka,nektarinky chléb s jahodami piskoty
mléko 7 Sipkovy ¢aj ndpoj aloe vera
Fale$nd drst’kovd polévka la
Patek Drozd'ovd smés la,7 Téstoviny s mletym masem 1a,3 Chléb s mdslem la,7
chléb,cherry rajcdatka a zeleninou Jjablko
caro 7 ¢aj s lesnim ovocem voda s citronem
Rychly jablkovy koldc vyuZijme sezonnost surovin

Suroviny: 1/2kg polohrubé mouky, 2509 cukru, 1 sklenicka oleje, 2 kdvové IZicky sody, 2 kdvové |1Zi¢ky skorice,
3 |Zice kakaa, 2 vajicka, 700g nastrouhanych jablek.

Jablka oloupeme a nahrubo nastrouhdme. V mise smichdme vSechny suroviny

a priddme jablka. Vlijeme na vymazany a moukou vysypany plech. Peceme pri teploté 180°C
asi 30 minut. Po upeéeni polijeme rozpusténou ¢okolddou. PFed poddvdnim miZeme

Jjesté prizdobit Slehackou.




Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hof€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadieno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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