Artikulaéni cviceni

Procvi¢ovani motoriky mluvidel — artikula¢ni cviceni

NezZ se vase dité zatne ucit vyslovnost jakékoliv hlasky, je velmi dUlezité, aby umélo spravné po-
hybovat jazykem a rty. Pokud je pohyblivost mluvidel jakkoliv omezena, spravné vyvozeni hlasky
se vam pravdépodobné nepodafi.Tady jsou cviceni, ktera muzete provadét s ditétem sami doma a
opét nejlépe v ramci hry.

jazyk:

Vyplaznout jazyk — olizovat spodni ret, doprava, doleva (jako kdyz se houpe houpacka)

Olizovat horni ret doprava, doleva ($picka jazyka sméfuje nahoru k nosu)

Olizovat rty dokola (muzete potfit rty Nutelou, medem, marmeladou)

Udélat ,boulicku” — zaviit pusu, jazykem tlacit do tvaii (hrat si na opicku — tlacit jazykem uvniti v puse pod nos, na
bradu)

Uvolnit jazyk a pohybovat jim zprava doleva a zpét, pokud mozno rychle (dolni éelist musi byt v klidu).

Vycenit zuby, oliznout se po obou stranach a tahnout jazyk po patfe dozadu, potom se vracet stejnym zpUsobem.
Hra na konicka — ,klapat" jazykem, jako kdyz ,klape" konik kopytky

Certik - rychle vtahovat a zatahovat jazyk dopfedu a dozadu, ptitom se cvrnka o horni ret, pohyb nesmi byt do strany.
Vyplaznout jazyk a délat stfidaveé Spicku a zpatky ho zplostit.

V Ustech vytvorit jazykem ,misticku”.

Rozplacnout jazyk a stahnout rty — vytvofit rulicku.

Malif — jazykem jezdime pomalym tempem vpfed a vzad na hornim patie (tak jako kdyz malif maluje strop)

rty

Nafukovani tvaii — stiidavé nafukovat levou a pravou tvar, obé dohromady

Spulit rty — stridaveé vyslovovat hlasku O —E, U — | (u hlasky O, U musi byt rty co nejvice nadpulené, u hlasek E, | je
dulezity Siroky Usmév)

Posilat pusinku mamince

Piskani

Prskani — tfepeme rty

mékke patro

Je mozné, ze ma vase dité nedostacujici funkci patrohltanového uzavéru, ktery se podili na spravném usmérnovani
vydechového proudu. Aby mékké patro, které se podili na tvorbé patrohltanového uzavéru, fungovalo spravné
mUzete procvic¢ovat:

Kloktani

Piti ndpoju sldamkou

Septat

Foukat brékem do vody (délat ve vodé bubliny)

Vyvozovani hlasek

Vzdy,kdyz pfistoupite k vyvozovani jakékoliv hlasky, je dOlezité zachovavat urcita pravidla. Je mylné myslet si, ze
kdyz se vasemu ditéti podari vyslovit hlaska spravné hned ji zatne pouzivat.Vzdy musite pocitat s tim, ze:
1. dulezita jsou piipravna cviceni jazyka a rtu (viz procvicovani motoriky mluvidel — artikulaéni cviceni)
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2.  azpoté miuzeme zatit s vyvozovanim hlasky
3. povyvozeni hlasky (tzn. dité vyslovi hlasku spravné) ji musime zafixovat ve slabikach a slovech
4,  jestlizejiz dité zvladne spravné vyslovit hlasku ve slovech, mUzeme pfejit k automatizaci hlasky do bézné reci

POZOR! Pribéh a délka jednotlivych etap je velmi individualni, proto mili rodice budte trpélivi!
Vyslovnost samohlasek nebyva ¢asto porusena, ale vétsinou dochazi k zaméné samohlasek (nejcastéji A—E, E—0)
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