
J í d e l n í č e k
VAŘÍ: Jitka Nováková, Míla Charousková, Ilonka Havlíková, Radka Doubravová

strava jsou určena k okamžité spotřebě Týden od 27. 3. do 31. 3. 2023

       PŘESNÍDÁVKA                      OBĚD                 SVAČINKA

obsahuje alergen obsahuje alergen                                  obsahuje alergen

          Kuřecí vývar s nudlemi 1a,3

9

Pondělí         Játrová paštika 1a,7           Dukátové buchtičky 1a,3              Šunková směs 1a,7

          chléb,jablko                   se šodó 7               veka,paprika

           hot drink 7                džus mango             zázvorový čaj

        Houbová polévka s nočky 1a,3

9

Úterý            Finská pěna 1a,7    Špagety s cuketou a slaninkou 1a7        Chléb s dýňovým patifu 1a,7

     vícezrnná bagetka      sypané strouhaným sýrem                  okurka

         hroznové víno

             kakao 7              švestkový čaj              skořicový čaj

     Hrachová korálková polévka 9

Středa     Vajíčková pomazánka 1a,3              Rybí karbanátek 4,7            Houska s máslem 1a,7

   chléb,cherry rajčátka 7              bramborová kaše   obložená debrecínkou,hruška

                mrkvový salát

             melta 7              jahodová šťáva            voda s citronem

            Česnečka s jáhly 1a,3

9

Čtvrtek           Grónská směs 1a,4              Azu po tatarsku 1a     Smetanový jogurt s ovocem 1a,7

    lámankový chléb,paprika 7,10                 dušená rýže                   piškoty

        nápoj kapučíno 7             pigi čaj s citronem           pomerančový džus

        Vývar s játrovou zavářkou 1a,3

9

Pátek  Šlehaný tvaroh s bylinkami 1a,7          Kuřecí pečené kostičky   Rohlík s pomazánkovým máslem 1a,7

         chléb,okurka    vařený brambor,dušená zelenina                   jablko

                   s kukuřičkou

        kakaové mléko 7              voda s citronem          multivitamínový nápoj

   40 LET OD PRVNÍHO OTEVŘENÍ MATEŘSKÉ ŠKOLY
PRO ZAJÍMAVOST:  Slavnostní otevření nové MŠ v Doksech proběhlo 1. dubna 1983.

MŠ byla vystavěna v tzv. akci "Z".  Zaměstnanci místních továren a další dobrovolníci odpracovali 

celkem 426 000 brigádnických hodin. Stavba stála 4 833 000,-. 

Během 40 let prošlo školkou cca 1600 dětí. Paní kuchařky uvařily cca 920 000 obědů 

a připravily přibližně 1 800 000 svačinek.

Přejeme mateřské škole do dalších let ať se v ní dětem i nadále líbí. Ať jsou spokojené 

ve vlídné náruči našich milých paní učitelek.                                 Simona Baňkowská



 

Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 1a - pšenice, 1b - žito, 1c - ječmen, 1d - oves, 1e špalda, 1e- kamut

2 - korýši a výrobky z nich

3 - vejce a výrobky z nich

4 - ryby a výrobky z nich

5 - podzemnice olejná ( arašídy) a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

6 - sójové boby ( sója) a výrobky z nich

7 - mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8 - skořápkové plody a výrobky z nich - jedná se o všechny druhy ořechů

     8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie

     8h makadamie

9 - celer a výrobky z něj

10 - hořčice a výrobky z ní

11 - sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12 - oxid siřičitý a siřičitany v koncentrátech vyšších než 100mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14 - měkkýši a výrobky z nich
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