Jidelnicek

VART:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Ilonka Havlikovd

Tyden od 23. 5. do 27. 5. 2022

PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Polévka z mletého masa 9
Pondéli | Medovad zrnicka v mléce 7 Hrachovd kase 1a,10[  Pomazdnka mysky Karolinky 1a,3
parecek,kyseld okurka chléb saldtovd okurka 7
ranni ¢aj Sipkovy Caj multivitaminovy ndpoj
Zeleninova polévka 9
Utery Liptovskad péna 1a,3 Holandsky rizek 1a,3 Syrovd pomazdnka la,7
racio veka,paprika 7 | bramborovad kase,ervend repa 7 | se zeleninou,houska,jablko
kakao 7 Svestkovy Caj voda s citronem
Vyvar s vajecnymi obldcky la,3
9
Streda Rybickovd smés la4 Rajskd omdcka la Tvarohova buchta la,3
chléblcher‘ry raj(‘fe 7,10 varené hovézi maso bandn 7
kolinka
ranni aj s medem pigi Caj s citronem mléko 7
Polévka ze Zlutého hrasku 9
a batat
Ctvrtek | Hordckd pomazdnka la,7| Pecené kureci 3paliky na ¢esneku Slehany tvaroh s pazitkou la,7
lémankov? Chléb,hPU§k0 queny brambor chléb,kedluben
melta 7 jahodova $t'dva voda s citronem
Kureci krémovd polévka 9
Patek Celerovd péna la,7 Zeleninové rizoto Chléb s mdslem la,7
chléb,paprika 9 okurkovy saldt sypany stouhanym ementdlem
jablko
hot drink 7 hdpoj tropico ledovy €aj s broskvi

Domaci miisli tycinky
Suroviny: 0,75 hrnku medu, 0,15 hrnku hnédého cukru, 50g mdsla, 3 hrnky ovesnych vloéek nebo miisli,
lhrnek rozinek, 0,15hrnku slunecnicovych seminek, 0,15hrnku dyriovych seminek, 1 |Zicka skorice.
Predehrejeme troubu na 180°C plech vyloZime pelicim papirem. Pripravime tekutou smés z medu, mdsla,
a cukru. Za stdlého michani varime asi 5 minut. Suché suroviny smichdme a vée vmichdn
do sirupu. Smés rozprostreme na plech a pec¢eme asi 30minut. Vychladlé nakonec
nakrdjime na ty&inky zhruba 5x9cm. MiZeme poddvat
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Seznam potravinovych alergendu, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 - ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 - sojové boby ( séja) a vyrobky z nich

7 - mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8 - skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z négj

10 - hof¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadieno SO2

13 - vICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich
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