Jidelnicek;

VART:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Tlonka Havlikovd
Tyden od 25. 10. do 29. 10. 2021
PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Vyvar s vajeénymi obldéky 1a,3
9
Pondéli Houska obloZend 1la,7 Veprovy ndmornicky gulds 1a,3 Porkova pomazanka 1a,3
debrecinkou,jablko téstoviny s vaji¢ekm,chléb,okurka 7
kakao 7 Sipkovy &aj multivitaminovy ndpoj
Zeleninova polévka 9
Utery Chléb s mdslem 1a,7 Sekand pe&ené 3 Nugetové mdsli¢ko la,7
korbd¢ik,paprika vareny brambor veka,hrugka
dusend baby karotka
cao malt 7 jahodovd $t'dva jable&ny &aj se skoFici
Spendtova polévka s lupinky 1a3
Streda Cesnekovy tvaroh la,7 Kureci nudli¢ky na kari la Groénska péna 1a,3
chléb,mandarinka dusend ryze chléb cherry rajédtka 4,7
10
mléko 7 pigi Caj s citronem voda s citronem
Ctvrtek STATNI SVATEK
Kvétdkovad polévka
Patek Fazolovd pomazdnka la,7 Smazend obalovand ryba 1a,3 Chléb s mdslem la7
racio bageta,okurka bramborova kase 47 strouhany ementdl,jablko
hot drink 7 zdzvorovy Caj ndpoj aloe vera

Halloweenska dyrnova polévka se smetanou
Suroviny: 300g dyné, 2 brambory, 1 mrkev, 1 mensi cibule, oFisek mdsla, stl, bily pepr, zeleninovy

vyvar, voda, 300ml smetany. Na mdsle zpénime cibulku pokrdjenou nadrobno.

Zalijeme vyvarem, priddme pokrdjenou dyni, brambory a mrkev. Osolime,

okorenime a varime do mékka. MiZeme pristrouhat mudkdtovy oridek.

Tydovym mixerem rozmixujeme, provarime a zalijeme smetanou.

MiiZeme dozdobit oprazenymi dyfiovymi seminky.
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Seznam potravinovych alergenda, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU
1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut
2 - korysi a vyrobky z nich
3 - vejce a vyrobky z nich
4 - ryby a vyrobky z nich
5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich
7 - mléko a vyrobky z ng&j - patfi mezi potraviny ohroZzujici Zivot
8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hofcice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadifeno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









