4 s v
Jidelnicek ]
VART:  Jitka Novdkovd, Mila Charouskovd, Tlonka Havlikovd ’
Tyden od 18. 10. do 22. 10. 2021

PRESNIDAVKA OBED SVACINKA
obsahuje alergen obsahuje alergen obsahuje alergen
Frankfurtskd polévka 1a,9
Pondéli Pastikové pyré la,7 Hrachova kase Liptovska péna la;7
chléb jablko dusend Sunka,kyseld okurka chléb,okurka
kakao 7 pigi ¢aj s citronem jahodova $t'dva
Vyvar se $paldovymi noCky le3
9
Utery Chlupaty chléb 1a7 Rajskd omdcka 1a,3 Spendtovd pomazdnka la7
paprika masové kuli¢ky kolinka 7 racio bageta,hrugka
melta 7 Sipkovy ¢aj Svestkovy Caj

Jabli¢kova polévka

Streda Sunkové pyré la,7 Bramborové placky 1a,3 | Pomazdnka z rybicek v fomaté |1a,3
chléb,mrkev saldt z Cervené repy houska 47
Krajanka 10

mléko 7 zdzvorovy Caj voda s citronem

Polévka s drozd'ovymi knedli¢cky | 1a,3

9
Ctvrtek Bylinkovy tvaroh la,7 Hovézi na ¢esneku 1a,3 Sladky loupdcek la,7
veka,okurka slezsky knedlik, Spendt 7 bandn
cao malt 7 pomerancovy dzus mléko 7
Brokolicovad polévka s lupinky 1a,9
Patek Hermelinovd péna 1a,3 Zapelend ryze se Sunkou Tofu jemnd pomazdnka la,6
chléb,cherry rajcatka 7 a zeleninou,saldtova okurka chléb jablko 7
mléko 7 ndpoj aloe vera malinovd $t'dva

Halloweenska dyrnova polévka se smetanou
Suroviny: 300g dyné, 2 brambory, 1 mrkev, 1 mensi cibule, oFisek mdsla, stl, bily pepr, zeleninovy
vyvar, voda, 300m| smetany. Na mdsle zpénime cibulku pokrdjenou hadrobno.
Zalijeme vyvarem, priddme pokrdjenou dyni, brambory a mrkev. Osolime,
okorenime a varime do mékka. Mlizeme pristrouhat muskdtovy ofisek. |
Tydovym mixerem rozmixujeme, provarime a zalijeme smetanou.
MiiZeme dozdobit oprazenymi dyfiovymi seminky.
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Seznam potravinovych alergenda, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU
1 - obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich 1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e Spalda, 1e- kamut
2 - korysi a vyrobky z nich
3 - vejce a vyrobky z nich
4 - ryby a vyrobky z nich
5 - podzemnice olejna ( arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
6 - sojove boby ( séja) a vyrobky z nich
7 - mléko a vyrobky z ng&j - patfi mezi potraviny ohroZzujici Zivot
8 - skofapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské ofechy, 8d keSu ofechy, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie
8h makadamie

9 - celer a vyrobky z néj

10 - hofcice a vyrobky z ni

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 100mg, ml/kg, I, vyjadifeno SO2

13 - vI€i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich









