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           Frankfurtská polévka 1a,9

Pondělí         Paštikové pyré 1a,7                Hrachová kaše             Liptovská pěna 1a,7

         chléb,jablko      dušená šunka,kyselá okurka              chléb,okurka

             kakao 7              pigi čaj s citronem            jahodová šťáva

 

       Vývar se špaldovými nočky 1e,3

9

Úterý        Chlupatý chléb 1a,7               Rajská omáčka 1a,3        Špenátová pomazánka 1a,7

            paprika        masové kuličky,kolínka 7          racio bageta,hruška

            melta 7                 šípkový čaj              švestkový čaj

           Jablíčková polévka

Středa          Šunkové pyré 1a,7            Bramborové placky 1a,3  Pomazánka z rybiček v tomatě 1a,3

          chléb,mrkev           salát z červené řepy                  houska 4,7

                 Krajanka 10

            mléko 7               zázvorový čaj           voda s citronem

 

   Polévka s drožďovými knedlíčky 1a,3

9

Čtvrtek        Bylinkový tvaroh 1a,7             Hovězí na česneku 1a,3            Sladký loupáček 1a,7

          veka,okurka         slezský knedlík,špenát 7                   banán

           cao malt 7              pomerančový džus                   mléko 7

    Brokolicová polévka s lupínky 1a,9

Pátek       Hermelínová pěna 1a,3        Zapečená rýže se šunkou      Tofu jemná pomazánka 1a,6

   chléb,cherry rajčátka 7      a zeleninou,salátová okurka              chléb,jablko 7

 

           mléko 7               nápoj aloe vera            malinová šťáva

Halloweenská dýňová polévka se smetanou

Suroviny: 300g dýně, 2 brambory, 1 mrkev, 1 menší cibule, oříšek másla, sůl, bílý pepř, zeleninový

vývar, voda, 300ml smetany. Na másle zpěníme cibulku pokrájenou nadrobno. 

Zalijeme vývarem, přidáme pokrájenou dýni, brambory a mrkev. Osolíme,

okořeníme a vaříme do měkka. Můžeme přistrouhat muškátový oříšek.

Tyčovým mixerem rozmixujeme, provaříme a zalijeme smetanou.

Můžeme dozdobit opraženými dýňovými semínky.

 

http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://i.mimibazar.cz/h/bc/10/070611/20/j5925.jpg&imgrefurl=http://www.mimibazar.cz/recept.php?id%3D5925&h=411&w=548&tbnid=a9DGnP7ZXo8MGM:&zoom=1&docid=e9InXuqys54EoM&ei=UCl5VdfSK8X-UpDTgoAJ&tbm=isch&ved=0CC0QMygOMA5qFQoTCNe6r7WAh8YCFUW_FAodkKkAkA
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://i.mimibazar.cz/h/bc/10/070611/20/j5925.jpg&imgrefurl=http://www.mimibazar.cz/recept.php?id%3D5925&h=411&w=548&tbnid=a9DGnP7ZXo8MGM:&zoom=1&docid=e9InXuqys54EoM&ei=UCl5VdfSK8X-UpDTgoAJ&tbm=isch&ved=0CC0QMygOMA5qFQoTCNe6r7WAh8YCFUW_FAodkKkAkA


Seznam potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

1 - obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 1a - pšenice, 1b - žito, 1c - ječmen, 1d - oves, 1e špalda, 1e- kamut

2 - korýši a výrobky z nich

3 - vejce a výrobky z nich

4 - ryby a výrobky z nich

5 - podzemnice olejná ( arašídy) a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

6 - sójové boby ( sója) a výrobky z nich

7 - mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8 - skořápkové plody a výrobky z nich - jedná se o všechny druhy ořechů

     8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie

     8h makadamie

9 - celer a výrobky z něj

10 - hořčice a výrobky z ní

11 - sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12 - oxid siřičitý a siřičitany v koncentrátech vyšších než 100mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14 - měkkýši a výrobky z nich



 

 




